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Uvodni slovo

Mili pratelé, podporovatelé a pfiznivci PROSTOR PRO,

je mi potésenim predstavit vam vyrocni zpravu
PROSTOR PRO za rok 2023. JeSté nez se ale pustite
spole¢nych vyzev a Uspéchl — dovolte mi par
uvodnich slov.

Zatimco tym Oxfordského slovniku vyhlasil slovem
roku 2023 vyraz rizz (pokud stejné jako ja nemate ani
paru, vézte, ze rizz je definovano jako styl, Sarm nebo
pfitazlivost a schopnost pfitahnout romantického
nebo sexudlniho partnera), v mych usich az prilis
Casto znélo spojeni ,uméla inteligence’, pfipadné
ChatGPT (v tom jsem spi$ tym Cambridge, pro ktery
byl slovem roku ,halucinovat” v narazce na obcasné
ulety v odpovédich Al).

O Al se vedou bourlivé spory nékde na skale od ,Ni-
Citelka svétd" po ,Mechanicky generator priimérnych
kompildtd"“. At uz je (zatim) pravda blize tomu ¢i
onomu, podle nedavného textu ve Wall Street Journal
nastup umelé inteligence prave ted ve velkém kosf
pracovni zakazky freelancer( v oblasti copywritingu

a nekteré analyzy naznacuji, ze Al bude ¢im dal

Ucetnictvi nebo také vzdélavani!

A pro¢ Vam tady uz dva odstavce vypravim o umélé
inteligenci? S ohledem na razantni vstup Al do oblasti,
jako je pravé vzdélavani, tedy do domény, kde se zdal
lidsky faktor jako naprosto zasadni, jsem si poloZil
otdzku, jestli nemuze uméld inteligence nahradit taky
tu praci, kterou v PROSTOR PRO uz témér Ctvrtstoleti
délame. Praci s mladymi lidmi v obtiznych situacich,
doprovazeni, podporu, naslouchani, hledani cest

a sdilen.

Nebyl za tim strach, spi$ zvédavost. A tak mé napad-
lo, Ze se zeptdm pfimo umélé inteligence: Dokaze

Al nahradit ¢lovéka pri socidlni praci s ohrozenymi
détmi a dospivajicimi?

Jaka byla odpoved? Posudte sami.

,Uméla inteligence (Al) ma urcité potencial vyrazné
pomoci v oblasti socialni prace s ohrozenymi détmi

a dospivajicimi, ale zcela nahradit ¢loveka je velmi
nepravdépodobné. Socialni prace je komplexni obor,
ktery vyzaduje nejen odborné znalosti, ale také
empatii, lidsky kontakt a schopnost chapat a reagovat
na slozité emocionalni a socialni situace.

Al mize byt velmi uZiteénym nastrojem pro zlepseni
efektivity a uc¢innosti socidlni préce s ohroZenymi dét-
mi a dospivajicimi, ale lidsky faktor je nezastupitelny.
Nejlepsi pfistup je pravdépodobné kombinace obou

- vyuziti Al k podpore lidskych pracovnikd, aby mohli
Iépe plInit své ukoly a vénovat vice Casu pfimé praci

s klienty."

Myslim, ze na Al je to vlastné dost dobré shrnuti toho,
jak v PROSTOR PRO vnimame svou praci a proc¢

ma z naseho pohledu smysl. A fekl bych, ze tentokrat
umeéla inteligence urcité nehalucinovala.

Upfimné Vam za cely tym PROSTOR PRO dékuiji, ze
nam v nasi komplexni praci pomahate, a preji Vam,
at Vas prochdzka rokem 2023 v PROSTOR PRO bavi,
motivuje a dava Vam pocit viry i nadéje! Tak jako nam.

S Uctou
Mgr. Marek Nagy, Ph.D.,
feditel PROSTOR PRO, o.p.s.




Nase poslani

Nasim poslanim je podporovat
lidi pri zdolavani zivotnich
prekazek. Rozvijime jejich
dovednosti, aby i v obtiznych
situacich dokazali drzet Zivot
ve viastnich rukou.

Nase prace
se vyplati vsem.

V PROSTOR PRO
usilujeme o to, aby Zadny
¢lovék neziistaval na svoje
potize sam.

Stojime si za tim, Ze diky
takové podpore je zZivot
kazdého cloveka i celé
komunity lepsi, klidnéjsi
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Zijeme tu spolu

NZDM KLIDEK

Doprovazime déti a mladé lidi dospivanim, aby pfechod do dospélosti zvladli bez

velkych padud. Nabizime kazdému bezpecny prostor pro feSeni potizi a pro smyslupl-
né traveni volného ¢asu. Jsme mladym lidem k dispozici nejen v klubu, ale i v ulicich

meésta a v mobilnim klubu i online na socialnich sitich a to bezplatné a anonymné.

m #dospivajici

Rodinné centrum
POHODA

Nabizime rodinam a dospélym aktivni a pestré
traveni spole¢ného ¢asu. Poskytujeme prorodinné
a volnoCasoveé aktivity, prostor pro vzajemné setka-
vani a sdileni zkuSenosti. Jsme soucasti sité Mista
pratelska rodiné.

#deti | #rodice | #dospali]

NEMA TO NA CELE

Preventivni programy SPIRALA

Pomahame skoldkdm pfijit na to, jak bezpecné &elit rizikim dospivani. Uéime
je spolu ve Skole dobre vychazet. Trénujeme, jak pfedchazet Sikané, drogam,

rizikovému sexualnimu chovani a dalsim ohrozenim. ZvySujeme Sance na to,
Ze Skoldaci nezdstanou na svoje potize sami.

#déti | #dospivajici ] #3koly | #ucitelé

Klub pro seniory Program podpory rodin
DREVENKA SLUNECNICE

Pomahame seniordm zUstat stale aktivni. Nabizime Poskytujeme kontinudlni podporu rodindm v obdobi
jim prilezitosti ke spole¢nému setkavani a spolu s tim od poceti ditéte do jeho starsiho véku. Nase sluzby

i spoustu aktivit dle jejich vlastnich prani a potreb. jsou urcené jak pro rodiny, které se nachazeji v naroc-
Poradame prednasky, tviréi dilny, flmova odpoledne né zivotni situaci, tak i pro rodiny, které na sobé chtéji
nebo debaty. pracovat.

Webové aplikace NEMA TO NA CELE je digitalnim priivodcem pro rodice a ugitele
pfi odhalovani a feSeni Sikany. Pomaha dospélym s ditétem o Sikané bezpecné

mluvit, poskytuje jim vhled do situace konkrétniho ditéte, krok za krokem je provadi

prvni pomoci pfi feSeni a ukazuje, jak dobre spolupracovat na ose skola-rodic.

#rodice ] #déti | #dospivajici

Online v KLIDKU

Online v KLIDKU je unik&tni sluzba, kterd pomaham ohrozenym détem a mladym
lidem pfimo v prostredi socidlnich siti. Nas tym tam ohrozené déti a mladé lidi
aktivné vyhledava, poskytuje jim chatovou podporu s moznosti pfechodu do ,offli-
ne” kontaktu a pravidelné na sitich publikuje origindlni preventivni obsah

s vysokym dosahem.

| #déti | #dospivajici



déti a dospivajici

V poslednich 4 letech se nam podafrilo
zdvojnasobit rozsah nasi nizkoprahové pomoci
ohrozenym détem v Kralovéhradeckém kraji.
0d srpna vyuzivaji sluzby NZDM KLIDEK také
déti a dospivajici v Hostinném. Desitky z nich
ziskaly drive nedostupnou podporu na cesté
rizikovym dospivanim.

Od prvnich dnt je zéjem o nasi sluzbu mezi
mladezi enormni. “Ddlezita je pro nds spoluprdce
s mistnimi skolami, navazali jsme spolupraci

s vychovnym ustavem, dalSimi sluzbami, které

se déti v Hostinném dotykaji, a samozrejmé

s prislusnymi odbory mésta. Mame s tim vybornou
zkusenost z dalsich lokalit, kde s nasim tymem
pusobime. VSichni jsou v Hostinném velmi vstricni
a zapaleni pro véc, takze podminky pro uspésnou
praci mame a vérime, Ze budeme na nasi misi
uspésni.”

Barbora Konrady, vedouci NZDM KLIDEK
pro obce KHK
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Po Hostinném projevilo o nase zkuSenosti
zajem také mésto Vrchlabi. Dostali jsme tak
moznost zmapovat Zivot, postoje a nazory déti
a dospivajicich, ktefi ve Vrchlabi vyristaji.

A nabidnout odborna doporuceni.

Vysledky tfimésicniho monitoringu v ulicich,

ve Skolskych zafizenich, rozhovora s zaky, uciteli,
socialnimi pracovniky, policisty, kolegy ze souvi-
sejicich sluzeb a dotaznikovych Setfeni pomohou
méstu s koncepci. “PovaZzujeme za dulezité, Ze

se predstavitelé mésta zajimaji o to, jak se v ném
mladym lidem Zije, s ¢im jsou spokojeni a co je tra-
pi. Jsou to redlna data, Zadné dohady ‘o nich bez
nich’. To umoZzniuje cilené reagovat na potreby

a potize mladych lidi a nastavovat reseni a obrazné
i mésto samo tak, aby se v ném dobre citila i tato
pocetnd skupina obyvatel. V tom mame, myslim,
Jjako dospéli k détem v dospivani dluh. Nase mésta
nejsou na jejich skutecné potreby takfikajic stave-
na. Tohle je ddlezity krok ke zméné a je tfeba oce-
nit zastupce Vrchlabi, Ze o takovou zménu usiluji.”

Gabriela Lepkova, koordinatorka monitoringu
a odborna reditelka PROSTOR PRO
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Chut inovovat, netradi¢ni nastroje prace, vyuzZi-
vani technologii i snaha rozsirovat nasi pomoc
k détem v mensich méstech - to vSe ocenili
zastupci Kralovéhradeckého kraje pri udélovani
Cen socialnich sluzeb. Tym NZDM KLIDEK
zvitézil v kategorii Ambulantni a terénni
socialni sluzba roku 2023.

“Vnimam to jako ocenéni kontinudlniho rozvoje
préce s ohroZenymi détmi, kterym tymy KLIDKU
uz 20 let pomahayji zvladnout nesnadnou cestu

k dospélosti a neztratit nadéji na spokojenou
budoucnost. Je za tim spousta nesnadné, trpélive,
kazdodenni prace, kterou je snadné prehlédnout,

a pritom je ohromné ddlezita jak pro mladé lidi
samotné, tak pro celou spolec¢nost. Myslim, ze
tahle nezdolnost a obrovsky drajv, vize i inovace
jsou uZ jakousi soucdsti DNA KLIDKU, za kterou
si jeho tym cenu zaslouzi.”

Marek Nagy, reditel PROSTOR PRO

#nizkoprah




déti a dospivajici

S obtiznymi situacemi se potykaiji tisice déti

a dospivajicich v Cesku. Abychom se k ohro-
zenym mladym lidem dostali co nejrychleji,
spustili jsme pro né pred 3 lety digitalni sluzbu
Online v KLIDKU. Diky ni je nase pomoc dostup-
na v podstaté odkudkoliv na jedno kliknuti

na facebookovém messengeru.

“Online v KLIDKU uZ tfi roky fesi jen pomalu se
zlepsujici problém s nizkou dostupnosti podpur-
nych a poradenskych sluzeb pro déti. Zajem déti
pritom dlouhodobé prekracuje kapacitu, kterou jim
muzeme v onlinu nabidnout. Obzvlast vyrazné se
to projevuje v souvislosti s explozivnim nardstem
dusevnich potizi mezi détmi a dospivajicimi. My
diky fungovani tymu primo na socidlnich sitich
dokazeme za ditétem rychle prijit az domd, do
Skoly, na krouzek, vSude tam, kde se pohybuje
online. V&rim, Ze tento pristup ma budoucnost

a jdeme spravnou cestou.”

Gabriela Lepkova, koordinatorka Online
v KLIDKU a odborna Feditelka PROSTOR PRO

#nizkoprah




Situace je bez nadsazky alarmujici. Az polovina
ceskych skolakii vykazuje potiZe v oblasti du-
Sevniho zdravi. Nase zkuSenost ze skol, z klubu
a terénni prace v ulicich i v onlinu to potvrzuji.
Prvni rocnik Festivalu dusevniho zdravi pro déti
a mladez mél na toto téma nejen upozornit.
Predevsim nabidl Skolam i Skolakiim pomocnou
ruku praveé v oblasti dusevniho zdravi.

Akce nabidla pestry zazitkovy program, ktery ve
spoluprdci s nami nabizely organizace specializu-
jici se na téma dusevniho zdravi. “Dusevni zdravi
obecné bylo v Cesku stigmatizovanym a ¢asto i
bagatelizovanym tématem. Posledni roky ale déti
celi doslova epidemii dusevnich potizi. Verejny
celodenni festival v Sukovych sadech je nasim pri-
spévkem, jak téma v Hradci Kralové otevirat. Chtéli
Jjsme mimo jiné pripomenout, Zze bez systema-
tického zajmu, kvalitni podpurné sité prevence a
dostupné pomoci se situace mladych lidi nezlepsi.”

Liya Ubilava, koordinatorka festivalu, odborna
pracovnice NZDM KLIDEK Hradec Kralové

#nizkoprah




. deti, dospivajici a ucitelé
! : f L

P

il

Dobra skola? Zdraveé
tridni klima je zaklad!
S nami se to dari

Funguji tridni kolektivy tak, aby se v nich nikdo
necitil Spatné? Vztahy, podpurné klima, dobra
parta — takova témata se proplétala v roce 2023
nasimi preventivnimi programy jako cervena
nit. Cim dal éastéji poskytujeme podporu nejen
Skolakim, ale také jejich uciteltim.

“Vztahy ve tridé a potize se zac¢lenénim déti do
kolektivu vnimame jako ¢im dal palCivejsi téma.
A ucitelé se na nds proto obraceji's prosbou

0 konzultace a doporuceni. Stale jesté se potyka-
me s nasledky covidovych opatreni a samoziejme
s rizikovym vlivem socialnich siti na bezpe¢né

a zdravé dospivani. Projevuje se to na castéjsim
zajmu Skol o programy, kterym odborné rikame
selektivni prevence. | proto kromé preventivnich
témat vénujeme velkou porci ¢asu praci s tridnim
klimatem a podpore pedagogu, aby dokazali byt
pro Skolaky nejen uciteli, ale také privodci

na cesté dospivanim.”

Petra Kopecka, vedouci preventivnich programii
SPIRALA

#prevence spirala
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Ve véku prepracovanosti, informacniho
zahlceni i nekonecné navykové zabavy se
narocné rodinné situace nevyhybaji prakticky
nikomu. Zajem o odbornou podporu, sdileni

i preventivni vzdélavani proto sili. Desitky
Hradecanii se mohly opFit o nas tym.

Vycerpani, rozvodova situace, dusevni potize,
navykoveé latky u déti, ale také rodicovska kazdo-
dennost nebo sourozeneckeé vztahy tvori pestrou
a Casto narocnou mozaiku rodicovskych roli

a jsou tématy nasi podpory. ‘Jsem rdda, Ze se nam
v roce 2023 podarilo posilit tym o zkuSenou tera-
peutku, diky které jsme mohli pracovat s vetsim
poctem rodin. Naplno jsme dokazali vyuzivat i
potencial podpurnych skupin. Format P2P sdileni
je umladych rodi¢d oblibeny a diky tomu u nas
vznikla i jejich pocetna ‘whatsappova” komunita,
ktera neformalné funguje také mimo nase pravidel-
nd podpurna setkavani.”

Eliska Ryslova, vedouci prorodinnych programti
PROSTOR PRO

#slunecnice



deéti, rodice, dospéli

POHODA
v novém kabatu

Po restartu rodinného centra v roce 2022 jsme
se tentokrat zaméili na specializaci nabize-
nych sluzeb a na upgrade vybaveni. Prijemnéjsi
prostredi a nové pomiicky, ale predevsim Zada-
né odborné poradenstvi opét ocenily zejména
rodice téch nejmensich klientii PROSTOR PRO.

‘Nabidnout utulné a bezpecné prostredi pro nej-
mensi déti v 50 let staré drevené budove neni zrov-
na snadny ukol, ale misto ¢ekani na zdzrak jsme

si vyhrnuli rukdvy a ve druhé poloviné roku 2023
uZ privitala novou partu rodi¢d s détmi renovovana
cvicebna s obnovenym vybavenim. Jesté vice jsme
se v ni zameérili na odborné konzultace psychomo-
torického vyvoje déti a poradenstvi s kontakty

na navazné pediatrické sluzby. Je to tfeba, protoZe
i v této oblasti je odborna podpora dostupna jen
obtizné a s velkymi ¢ekacimi IhGtami.”

Eliska Ryslova, vedouci prorodinnych programii




seniori

Klub pro seniory
DREVENKA:
Kazdy ctvrtek pino!

Nejlepsim lékem na osamélost je aktivni spolec-
nost. Ze je to pravda a Ze pravé osamélost a s ni
spojené dusevni potize lidi ve stari ¢asto ohro-
Zuji, mohou potvrdit i novacci z naseho Klubu
pro seniory DREVENKA. Proto jsme pripravili
pro nové prichozi i pro dosavadni clenky a ¢leny

klubu jesté pestrejsi program.

DREVENKU si za téméF pét let fungovani oblibila
fada hradeckych seniorek a senior(, kterym po-
mohla nejen zit ve stafi aktivni zivot, ale pfedevsim
jim nabidla setkavani a moznost nepfijit o dllezité
socialni vazby. “Moji vizi je podporovat seniory

a seniorky pri setkavani ve smysluplnych aktivitach
a zapojovat je i v ramci dobrovolnictvi. Mnoho

Z nich chce i ve stari ukazat, Ze néco umi a dokazou
pomahat druhym.”

Eliska Ryslova, koordinatorka Klubu pro seniory
DREVENKA.

#komunitni klub




PROSTOR PRO, o.p.s. je povéren dle §48 odst.

2. zakona ¢. 359/1999 Sb. k vykonu socialné pravni
ochrany déti v tomto rozsahu: Vykon ¢innosti podle
§10 odst. 1 pism. a) zakona ¢é. 359/1999 Sh., to je
vyhledavani déti, na které se socialné pravni ochra-
na zaméruje ve smyslu §6 zakona ¢. 359/1999 Sh.
Vyhledavani déti, na které se socialné pravni ochrana
zamé&fuje se vénujeme v programu NZDM KLIDEK.
Pracovnici aktivne vyhledavaji cilovou skupinu déti

a dospivajicich, kterym nasledné dle jejich individual-
nich potreb poskytuji konkrétni socialni sluzby. V roce
2023 jsme predevsim terénni formou poskytovali
sluzby ve méstech Hradec Kralové, Trebechovice

p. 0., Kostelec n. 0., Ceské Skalice, Upice a Hostinné.
V méstech se pohybujeme 2 — 5 dnl v tydnu prede-
v§im ve vytipovanych rizikovych lokalitach, pripadné
monitorujeme noveé oblasti. BEhem roku jsme zarea-
govali na poptavku mésta Vrchlabi, kde jsme

v priibéhu 4 mésict provadéli analyzu potreb détf

a dospivajicich zamérenou na rizikové projevy chova-
ni. V roce 2023 se nam ve vSech obcich podarilo oslo-
vit priblizné 920 déti a dospivajicich ve véku od

6 do 22 let. V tomto roce jsme také dale pokracovali

v zapoCatém projektu z roku 2021 online terénni praci
na socialnich sitich, kde jsme vyhledavali a aktivné
oslovovali déti, dospivajici a mladé lidi ve veku od

10 do 26 let, kteri na sitich sdileli obtiznou situaci
nebo se chovali nevhodnym zpdsobem. Tém jsme

pak nabidli chatové poradenstvi a preventivni obsah
nasich siti. Touto formou jsme obslouzili vice nez 110
déti a dospivajicich z celé CR (nejvice v KHK).

Pomoc rodiciim pfi feSeni vychovnych nebo jinych
problémii souvisejicich s péci o dité (§11 odst.

1 pism. a) zakona ¢é. 359/1999 Sh.)

Pomoc konkrétnim rodic¢tm probihala zejména skrze
nas program Podpory rodin SLUNECNICE. B&hem
roku jsme poskytli individualni poradenstvi v oblas-

ti vychovnych potizi 15ti rodinam, které se na nas
obratili s zadosti 0 pomoc (téma uzivani NL v roding,
porozvodova péce o déti, priznaky deprese, atd.). Ti

v poradenstvi stravili 51 hodin. Dalsich 79 klientek
(maminek) navstévovalo svépomocné skupiny. Celko-
vé probéhlo 32 skupin a tématem byly napf. poporod-
ni deprese, jak objevit své poslani a zacit pracovat

s détmi, kazdodennosti (nejen) na materské a rodi-
covskeé dovolené, narocné dité nebo sourozenecka
rivalita. V nizkoprahovém programu se na nas rodice
obraci ojedinéle, nejcastéji s nimi spolupracujeme

v ramci projektu ,Pevnej breh”, ktery realizujeme ve
spolupraci s OSPOD HK. V loriském roce jsme spolu-
pracovali s 6 klienty a jejich rodici. V. mensich més-
tech jsme se pak potkavali nejcastéji s rodici

nasich mladsich klientd, kterym jsme poskytli za-
kladni poradenstvi v oblasti vychovnych potizi nebo
zprostredkovali kontakt na navaznou sluzbu — nejcas-
téji prislusny socialni odbor nebo socialné aktivizac¢ni

sluzbu — 31 poskytnutych sluzeb. V preventivnich
programech SPIRALA poskytujeme poradenstvi rodi-
¢am skrze webovou aplikaci v tématu Sikany NEMA
TO NA CELE, v roce 2023 s nami sdileli konkrétni
pribéh 3 rodice.

Poradani v ramci poradenské cinnosti prednasek

a kurzii zamérenych na feSeni vychovnych,
socialnich a jinych problémii souvisejicich s péci

o dité a jeho vychovu (§11 odst. 1 pism. ¢) zakona
€. 359/1999 Sh.)

V roce 2023 jsme usporadali celkem 16 prednasek,
kterych se ztuc¢astnilo 251 rodicd. Zaméfili jsme se na-
priklad na tato témata: Déti a emoce, Vychovné potize
déti a psychosomatika, Adaptace déti na nove veci,
Problémy déti ve vztazich se spoluzaky, Sourozenec-
kou rivalitu nebo Pripravu na rodi¢ovskou roli (porod,
Sestinedéli, apod.)

Cinnost zaméFena na ochranu déti pred skodlivymi
vlivy a predchazeni jejich vzniku (§31 a 32 zakona
€. 359/1999 Sh.)

V NZDM KLIDEK se vénujeme preventivnim aktivitam
dle potreb klientl — stejné jako v predchazejicim roce
se nejcastéji objevuje téma dusevnich potizi, a to

v podobé uzkosti, depresivnich stavd, obav a strachl
ze samoty apod. Tyto projevy jsou nékdy doprova-
zeny i rlznymi formami sebeposkozovani. S tématy
pracujeme preventivné na klubu, v terénu i v online
prostredi, kam natacime preventivni videa a pfipravu-



jeme informacni obsah (v roce 2023 jsme pripravili
92 takovych prispévkd). Dalsimi castymi tématy,

ve kterych se snazime déti a dospivajici zkompetent-
novat a byt jim oporou, jsou: rdzné typy problematic-
kych vztahl (rodinné, vrstevnické, partnerské), expe-
rimentovani s NL, budouci smérfovani, sebeprozivani,
agresivni projevy chovani, Skolni vysledky a mnoha
dalsi. V programu SPIRALA se vénujeme $kolské
prevenci na zakladnich a strednich Skolach v Kraloveé-
hradeckém kraji. Zamérujeme se napf. na téma: za-
vislosti, Sikany, partnerstvi a sexu, kriminality a trestnf
odpovédnosti, medialni gramotnosti a nove jsme
pripravili i program na téma dusevniho zdravi. V roce
2023 jsme spolupracovali celkové se 24 zakladnimi a
stfednimi skolami, celkove se 115 kolektivy, programy
proslo 2 499 7akd/student, s nimi probéhlo 3863
kontaktll. BEhem roku jsme poskytli 200 realizaci.
Zrizovani a provoz zarizeni socialné-vychovné
¢innosti (§41 zakona ¢. 359/1999 Sbh.)
Provozujeme 1 nizkoprahové zafizeni NZDM KLIDEK,
celkem v 6 lokalitach pro déti a mladé lidi ve véku od
6 do 22 let. NZDM funguje po cely rok, v Hradci Kralo-
vé 5 dni v tydnu v ambulanci i terénu, v dalsich obcich
KHK 2-3 dny v tydnu (vétsinou formou terénni).

V roce 2022 se nam podarilo otevrit ambulantni for-
mu takeé pro déti a dospivajici v Kostelci nad Orlici

(Tx tydné, od roku 2024 3x tydné). V dalsich lokali-
tach, kde nam chybi zazemi ambulantni formy, vyu-

Zivdme pojizdny klub GARAZ, kterd poskytuje zézemi
pro praci s détmi a dospivajicimi. V. NZDM nabizime
détem a mladym lidem ohrozenym rizikovymi projevy
chovani bezpecény prostor, kde mohou travit volny
Cas a doprovazime je obdobim détstvi a dospivani.
Prostrednictvim sociadlnich sluzeb jim poskytujeme
pomoc a podporu v obtiznych zivotnich situacich.

V lonském roce vyuzilo podpory celkem 919 déti

a mladych lidi z lokalit Hradec Kralové (395),
Trebechovice pod Orebem (84), Kostelec nad Orlici
(173), Ceské Skalice (79), Upice (94) a Hostinné (94).
Zfizovani a provozovani vychovné-rekreacnich
taborti pro déti (§43 zakona ¢. 359/1999 Sh.)

Tato ¢innost je pro nas nadstandardni ¢innosti, kterou
realizujeme nepravideln€, dle financnich moznosti.

V roce 2023 se nam nepodarilo sehnat financni
prostredky, proto jsme zadny pobyt pro deti

a dospivajici nerealizovali.



NZDM KLIDEK
déti a dospivajicich
poskytnutych sluzeb

hodin pfimé prace s klienty

Rodinné centrum POHODA
dospélych
déti
odcvicenych lekci

pravidelnych program

ONLINE V KLIDKU
déti a dospivajicich
jednatlivych intervenci
poskytnutych sluzeb

hodin pfimé prace online

Program podpory rodin SLUNECNICE
prednasek a Udastnik
hodin konzultaci

rodin v poradenstvi a

skupiny pro maminek, setkani

Preventivni programy SPIRALA
Skolakd
skolnich kolektiv

hodin pfimé prace

Klub pro seniory DREVENKA
¢lend
setkanf

individualnich poradenstvi



Financni zprava

V roce 2023 jsme zrealizovali obdobny pocet progra-
mu jako v pfedchazejicim roce.

Rozpocet zabezpecujeme z vice zdrojl a jeho objem
prekrocil ¢astku 12 mil. Ké. Skladba rozpoctu je
srovnatelna s rokem 2022.

Prispévky a dary od fyzickych osob, a zvlasté od
firemnich partnert tvofi nadale neodmyslitelnou
soucast naseho financovani, bez kterého by nebylo
mozné udrZet soucasnou kvalitu poskytovanych
sluzeb.

V roce 2023 jsme naplnili planovanou personalni
kapacitu a tim zaroven i rozpocet, protoze mzdové
naklady ¢ini i nadale vice nez 3/4 naklad( spolecnosti.

Ucetnictvi spole¢nosti je vedeno externé. Finanéni

a mzdové Ucetnictvi do 31. 12. 2023 ved| externi zpra-
covatel: Dané hravé, IC: 03989003 s.r.0., Cukrovarské
243, 50303 Smifice

Spole¢nost ma transparentni Ucet vedeny
u FIO banky, ¢. 4. 2000154498/2010.

Nase Ucetnictvi podrobujeme dle zakona nezavislé-
mu auditu Ucetni zaveérky. Audit zpracovala auditor-
ska spolecnost PKM AUDIT Consulting s.r.o. Zprava
nezavislého auditora o ovéreni Ucetni zaverky a vyroc-
ni zpravy je nedilnou soucasti této vyrocni zpravy.

Vyrok auditora

,Podle naseho nazoru Ucetni zavérka podava vérny
a poctivy obraz aktiv a pasiv Spole¢nosti k 31. 12.
2023 a nakladl a vynosu a vysledku jejiho hospoda-
rfeni za rok koncici 31. 12. 2023 v souladu s ¢eskymi
Ucetnimi predpisy. Vyrok zni BEZ VYHRAD

PREHLED HOSPODARENI V LETECH 2014-2023 (V KC)

Rok Vynosy Naklady Zisk/ztrata
2015 6809 685 6530783 278902
2016 5428230 5270602 157 628
2017 5136 143 4860070 276 073
2018 5550064 5796 369 -246 305
2019 6446858 6522 812 -75954
2020 6936 882 6908 457 28 425
2021 8975355 8974479 876
2022 10023808 9886 647 137 161
2023 12 060 695 11885620 175075
VYKAZ ZISKU A ZTRAT ZA ROK 2023 V POROVNANI S ROKEM 2021 A 2022 (V TISIiCiCH KC)
Rok 2021 2022 2023
Spotfeba materidlu + energie 474 509 695
Sluzby 1210 1158 1204
Osobni naklady 7112 8069 9780
Ostatni naklady 178 151 207
Néklady celkem 8974 9887 11886
Trzby vlastni vykony 479 307 218
Prijaté pfispévky, dary, nadace 973 1129 1376
Provozni dotace 7444 8122 9726
Ostatni vynosy 79 466 741
Vynosy celkem 8975 10024 12061
Hospodarsky vysledek 1 137 175

ROZVAHA 2023 (V TISICiCH KC)

Stavk1.1.

Stav k 31. 12.

NAKLADY A VYNOSY 2023 (V TISiCiCH KC)

Aktiva 2023 2023 NAKLADY 2023 v tis. Ké
Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0 @ material + energie 695
Dlouhodoby hmotny majetek 1071 1071 sluzby + ostatni 1411
Opréavky k dlouhodobému majetku -212 -296 @ osobni naklady 9780
Pohleddvky 197 217

Kratkodoby finanéni majetek 2133 4222

Jing aktiva 0 54

Aktiva celkem 3189 5268

Pasiva Stav k210'21?; Stavk 31201223 VYNOSY 2023 vtis. K&
Vlastni zdroje -195 690 vlastni vynosy + ostatni 959
Z toho Vysledek hospodareni 0 175 @ piispévky + dary + nadace 1376
Cizi zdroje 3384 4578 @ provozni dotace 9726
Pasiva celkem 3189 5268




Zakladatelé

Ing. Alena Kopicova
Ing. Pavel Lipovsky
David Petr

Spravni rada

Predseda David Petr

Clenka Mgr. Iva Junova, Ph.D.
Clen Mgr. Jan Kopic

Dozorci rada

Predsedkyné Ing. Michaela Spinova
¢len Mgr. Michal Klapal

Clenka Bc. Gabriela Lepkova, DiS.

Reditel (statutarni organ) organizace
Mgr. Marek Nagy, Ph.D.

Odborna reditelka organizace
Bc. Gabriela Lepkova, DiS.

NZDM KLIDEK

Bc. Gabriela Lepkova, DiS. — vedouci pro HK
Mgr. David Hladik — vedouci pro KHK
Bc. Eva Hejcmanova

Mgr. Karolina Mikova

Mgr. Andrea Rektorova

Mgr. Liya Ubilava

Mgr. Nikola Skalickd (do 03/2023)
Stépéan Vasko (do 07/2023)

Pavel Novéak (do 08/2023)

Olha Ishtvanyk (od 02/2023)

Barbora Stouracové (od 02/2023)
Bc. Markéta Dvorakova (od 05/2023)
Veronika Kostalova (od 10/2023)

Mgr. Barbora Konrady (od 10/2023)
Ing. Veronika Hubalkova (od 11/2023)
Bc. Veronika Hujacova (od 12/2023)
a tym externich spolupracovnikd

Preventivni programy SPIRALA

Mgr. Petra Kopecka — vedouci programu

Bc. Kristyna Obrsalova — odborna pracovnice programu
a tym odbornych lektorek

Program podpory rodin SLUNECNICE

Eliska Ryslova — koordinatorka programu

Mgr. Martina Cibulkova — odborna pracovnice programu
a tym lektorek

Rodinné centrum POHODA
Eliska Ryslova — koordinatorka programu
a tym lektorek

Klub pro seniory DREVENKA
Adéla Brestovska — koordinatorka programu (do 08/2023)
Eliska Ryslova — koordinatorka programu (od 09/2023)

Online v KLIDKU
Bc. Gabriela Lepkova, DiS. — koordinatorka projektu
a tym odbornych pracovnikd

NEMA TO NA CELE
Mgr. Marek Nagy, Ph.D. — koordinator projektu

Zazemi

Simona Lulkova — finanénf a provozni manazerka (do 08/2023)

Mgr. Marek Nagy, Ph.D. — fundraising/PR a komunikace
David Petr — manazer provozu (od 09/2023)
Jiri Dvorak — uklid



Dekujeme vSem nasim
partnerum a darcum

Dékujeme vSem, kdo se podileli na realizaci nasich
aktivit a programi v roce 2023 a podporovali nas
finanéné, radou, partnerstvim ¢&i jakymkoliv dal$im
zpUsobem. Zejména chceme podékovat za pomoc
a podporu institucim, organdm verejné a statni
spravy, nadacim a nada¢nim fonddm, firemnim

i individudlnim ddrctm. Dékujeme také vSem nasim
priznivedim, inspirdtordm a v nemalé mire nasim
dobrovolnikdim.

Instituce

Ministerstvo prace a sociélnich véci CR
Ministerstvo Skolstvi, mladeze a t€lovychovy
Ministerstvo pro mistni rozvoj
Kralovéhradecky kraj

Statutarni mésto Hradec Kralové

Mésto Kostelec nad Orlici

Mésto Ceska Skalice

Mésto Trebechovice pod Orebem

Mésto Upice

Mésto Hostinné

Evropsky fond pro regiondlni rozvoj — Integrovany
regionalni operacni program

Nadace a nadacni fondy

Nadace rozvoje obcanské spole¢nosti
Nadacni fond Jifiho a Michele Stasovych
Nadacni fond SKODA AUTO

Nadace CEZ

Nadac¢ni fond Tesco

Generalni partner
Grund, a.s.

Hlavni firemni partneri
Tepelné hospodarstvi Hradec Kralové, a.s.

Vyznamni partnefi
T-MAPY spol. sr.o.
Turck, s.r.o.

Firemni partnefri

Doktor Dulek s.r.o.

Eurac Hradec s.r.o.

HK Audit s.r.o.

Marius Pedersen a.s.
Merida Hradec Kralové, s.r.o.
STYLBAU, s.r.o.

Firemni darci

Agropodnik a.s. Hradec Krélové
ALTER, s.ro.

ERASPIS s.r.o.

Federal-Mogul Friction Products a.s.
HORNBACH BAUMARKT CS spol. sr.o.

INKA — dopravni znaceni Hradec Kralové s.r.o.

Ing. Jitka Vanickova

JTK agency spol. s r.o.
Kralovéhradecka provozni, a.s.
Quadient Technologies Czech s.r.o.
SINDLAR s r.0.

TECHOPROFI HK, s.r.o.

V-Grip s.r.o.

Yate s.r.o.

Individualni darci
Jitka Dospélova
Petr Capek
Michal Novotny
Eva DouSova
Michaela Spinova
Pavel Jor

Tomas Justa
Martina Fafilkova
Michal Trunec
MiSa Richterova
Kamil Przybyla
Michal Pavlov
Antonie Nagyova
David Peterek
Petr Chudy

Petr Honcik

René Pleskot

Jan Halounek

Pavel Karhan
Roman Nabélek
Jiff Matula

Pavel Hanak
Albert Hruby

Ales Krejci
Vojtéch Vavfin
Aneta Javlrkova
Petr Fort

Ludék Holoubek
Katefina Rebickova
Simona Szeligova
Libor Vapenik
Lenka Vodakova
Jifi Helta

Milo$ Hatak
Josef Stach

Podporujeme lidi pfi zdolavani zivotnich
prekazek. Rozvijime jejich dovednosti,
aby i v obtiznych Zivotnich situacich
dokazali drzet Zivot ve vlastnich rukou.

Prosime, pomahejte s nami.
Podporte nasi praci darem.

Podrobnosti najdete zde

www.prostorpro.cz/darujte



Dekujeme

Dékujeme za provozni dotace, grantovou podporu
a finan¢ni dary témto institucim a nadacim

Iﬁr Kralovéhradecky
I kraj ‘

MINISTERSTVO SKOLSTVI HRADEC KRALOVE

MLADEZE A TELOVYCHOVY

EVROPSKA UNIE MINISTERSTVO

Evropsky fond pro regionalni rozvoj ‘e al,.’ PRO M iSTNi

Integrovany regionalni operacni program ROZVOJ C"R

1ar ey
'y 23
OAR

Mésto _ Mesto Mésto Mésto Mésto
Kostelec nad Orlici Ceska Skalice Upice Trebechovice Hostinné
pod Orebem




Dekujeme

nasim nadacnim partnerim

TESCO
- SKODA Nadatni fond TIT -====

NADACE CEZ Nadacni fond

NRCS

Nadace rozvoje ob¢anské spolec¢nosti

Dekujeme

nasim hlavnim a vyznamnym firemnim partnerdm

Your Global Automation Partner

GRUND i =thhk E T-MIAPY TURCHK

TEPELNE HOSPODARSTVI HRADEC KRALOVE, a.s.



PROSTOR PRO, o.p.s.

Cajkovského 1861, Hradec Krélové
+420 7317 650 954
info@prostorpro.cz

www.prostorpro.cz
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