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Uvodni slovo

Pri ohlédnuti za rokem 2020 zaziva nejspi$ mnoho,
mozna vétsina obyvatel Ceské republiky rozporuplny
pocit. Misi se v ném hrdost a radost z toho, jak jsme
se v pfichazejicich naro¢nych ¢asech dokazali semk-
nout, divérovat si a pomahat jeden druhému, zaroven
vSak na mnoho z nas doléha unava a zklamani

Z toho, kolik té pozitivni energie, obcanské péce,
vzajemné podpory a pospolitosti zlistalo nakonec
nevyuzito, bylo prehlizeno nebo promrhano.

V PROSTOR PRO mél byt rok 2020 rokem, ve kterém
budeme kromé prace takeé slavit. Dlvodem k oslavé
bylo 20. vyroc¢i zalozeni organizace. Plan akci a pfipo-
minek naseho vyro¢i musel ale zahy ustoupit do
pozadi. Zatlacila je neCekana pandemie. Hrozba,
kterd obratila Zivot vétsiny lidi v této zemi vzhiru
nohama. Na vzpominky nebyl Cas.

Namisto ohliZeni nam vsak rok 2020 pripomenul
néco jiného - Ze tu existuje téméf nezmérna viile
lidi zvladnout vSechny nec¢ekané nastrahy a vyzvy,
které s sebou tézké casy prinasi.

Navzdory velkym prekazkam dokazali moje kolegyné
a mi kolegové z PROSTOR PRO spoustu novych

a opravdu dilezitych véci. Spustili jsme snadno
dostupnou pomoc détem v mensich méstech kraje,
dokongili webovou aplikaci proti Sikané, zacali
intenzivné pracovat s rodinami v nesnazich, pro které
jsme navic zfidili ,covidovou" telefonickou podporu.

V mnoha nasSich programech jsme objevili nové cesty
a v nékterych oblastech jsme nasi pomoc jesté posili-
li: pro dospivajici jsme spustili novou online sluzbu

a zacali jim vyrazné pomahat na sociélnich sitich.
Hradeckym seniordm jsme pomohli nejen pfi naku-

pech a zajisténi [ékd, ale dodavali jsme jim psychic-
kou podporu, pokud jim hrozilo, Ze budou muset
obdobi pandemie snaset v izolaci a osameéni. A balic-
kem online pomoci jsme podporili také ucitele a jejich
zaky.

K nejsilnéjs§im zazitkiim uplynulého roku vsak patfi
to, jak prfi nas stali nasi dosavadni i novi podporo-
vatelé, partnefi a darci. | diky jejich zajmu, ochoté

a spolupraci jsme narocny rok zvladli a mohli bez
preruseni pomahat. Byla to pro nas skvéla vzpruha,
ktera nam dodavala tolik potfebnou energii, kdyz sily
dochazely. Vime, ze socialni, psychické nebo ekono-
mické nasledky pandemie se budou projevovat jeste
mnoho let. Ale diky této zkusenosti véfime, ze na né
budeme pripraveni. Nasim heslem je, ze si nikdo
nezaslouzi zUstat na zdolavani Zivotnich prekazek
sam. Mnohokrat dékujeme, ze je mnoho lidi kolem
nas v tom tézkém roce vzalo za své — nase pomoc
potifebnym byla mozna pravé diky Vam!
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David Petr
feditel PROSTOR PRO



NasSe poslani

Nasim poslanim je podporovat
lidi pri zdolavani Zivotnich
prekazek. Rozvijime jejich
dovednosti, aby i v obtiznych
situacich dokazali drzet zivot
ve viastnich rukou.

Nase prace se vyplati
vSem.

V PROSTOR PRO
usilujeme o to, aby Zadny
¢lovék neziistaval na svoje
potize sam.

Stojime si za tim, Ze diky
takové podpore je Zivot
kazdého cloveka i celé
komunity lepsi, klidnejsi

vewvs



Zijeme tu spolu

NZDM KLIDEK

Doprovazime déti a mladé lidi dospivanim, aby
pfechod do dospélosti zvladli bez velkych padd.
Nabizime kazdému bezpecny prostor pro feseni
potizi a pro smysluplné traveni volného ¢asu.
Jsme mladym lidem k dispozici nejen v klubu,
ale i v ulicich mésta mésta a v mobilnim klubu,
a to bezplatné a anonymne.

#dospivajici

Probacni program
PRAVO PRO KAZDY DEN

Napravujeme opravdu velké problémy. Teenage-
riim, ktefi se dostali do stretu se zdkonem, vracime
zivot zpét do spravnych koleji. Ve specialnim pro-
gramu s nimi posilujeme jejich socidlni dovednosti
a zvysujeme jejich odpoveédnost za vlastni chovani.
Pomahame jim znovu neprekraCovat hranu zakona.

Preventivni programy
SPIRALA

Pomahame skoldkdm pfijit na to, jak bezpecné
Celit rizikim dospivani. U¢ime je spolu ve skole
dobre vychazet. Trénujeme, jak pfedchazet Sikang,
drogam, rizikovému sexualnimu chovani a dalSim
ohrozenim. ZvySujeme Sance na to, ze Skolaci
nezlistanou na svoje potize sami.

#dospivajici | #3koly

Rodinné centrum POHODA

Nabizime rodinam a dospélym aktivni a pestré
traveni spolecného ¢asu. Poskytujeme prorodinné
a volnocasové aktivity, prostor pro vzajemné setka-
vani a sdileni zkusenosti. Jsme soucasti sité

Mista pratelska rodiné.

Program podpory rodin
SLUNECNICE

Poskytujeme kontinualni podporu rodinam v ob-
dobi od poceti ditéte do jeho starsiho veku. Nase
sluzby jsou urcené jak pro rodiny, které se nacha-
zeji v narocné zivotni situaci, tak i pro rodiny, které
na sobé chtéji pracovat.

#dospivajici

Klub pro seniory
DREVENKA

Pomahame seniorlim zUstat stéle aktivni. Nabizi-
me jim pfilezitosti ke spolecnému setkavani a spo-
lu s tim i spoustu aktivit dle jejich vlastnich prani a
potreb. Poradame prednasky, tvarci dilny, filmova
odpoledne nebo debaty.




”y y

déti a dospivajic

Rozvod rodicii a potize v rodiné, Sikana, navy-
kové latky, psychické zdravi, sebeposkozovani
nebo obtizné vztahy ve vrstevnické skupiné

— to bézné resi pracovnici nizkoprahovych
zarizeni pro déti a mladez ve vétsich méstech.
Stejné potize pritom ale zazivaji déti v jakém-
koliv mensim mésté nebo obci. Rozdil? Pro né
je véasna pomoc mnohem hiif dostupna.

Od ledna jsme proto zacali ménit situaci k lepsi-
mu. Desitkam dospivajicich, ktefi si o dostupné
pomoci mohli nechat jen zdat, pornahame na-
prosto konkrétneé resit jejich potize a zlepSujeme
jejich vyhlidky na spokojenou budoucnost bez
zbyte€nych padd. Pravé budoucnost se ¢asto
diky nasi praci neztrati. Vi to i vedeni Trebechovic
pod Orebem a Kostelce nad Orlici, a proto nase
uspésna spoluprace bude v téchto méstech
pokracovat i v roce 2021.




Psycholog na telefonu, nakupy nebo léky
seniorim a domaci tkoly pres facebook.
| takto jsme pomahali.

Uz 20 let jsme zvykli pomahat s feSenim obtiznych
zivotnich situaci zejména hradeckym détem

a dospivajicim. V poslednich letech ale pomahame
i rodiédm a seniorlim. A to se v situaci pandemie
dost hodilo. Usili jsme 160 rousek, néco pro fakult-
ni nemocnici, néco pro chranéné bydleni, zbytek
pro zameéstnance a samozrejmeé pro nase klienty.
Ale snazili jsme se pomahat hlavné tim, v em
jsme opravdu profesionalové. Rouskami to zacalo,
ale rozhodné to tim pro nas nekonci.

é #prostor pro
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Sebeposkozovani, izkostné stavy, samota

a odlouceni od ostatnich, narocné souziti

v domacim prostredi, obavy z financnich potizi
rodiny, ohroZeni bezdomovectvim. S takovymi
a dalSimi potizemi se klienti nizkoprahovych
sluzeb potykaji casto. Souc¢asna pandemie

a s ni souvisejici opatreni vSak situaci mnohych
vyrazné zhorsilo.

Sanci na zlep$eni jsme dali détem novym projek-
tem online terénni préce. Sluzba Online v KLIDKU
umoznila vyhledavani déti, které o svych potizich
komunikuji na socialnich sitich nebo se v online
prostiedi chovaji rizikové. Terénni pracovnici jim
pfimo tam nabizeli ,prvni pomoc” v obtizné situaci,
pfipadné jim pomohli se zajisténim navazné pod-
pory. Prave snadna dostupnost pomoci je pritom
klicova — diky aktivnimu vyhledavani ohrozenych
déti zvladnou odbornici zachytit jejich potize vcas.
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DREVENKA pomohla
seniorum zvladnout
pandemii

Seniorim zasahla pandemie do Zivota opravdu
zasadné. Zejména tém, ktefi ziji sami nebo dale-
ko od zbytku rodiny. Pravé na né se soustredila
naSe pomoc predevsim.

Obstarat nakup nebo dovézt Iéky bylo to prvni, co
jsme udélali. A zahy se ukazalo, ze je to skoro to
nejmensi. To, co brzy chybélo seniordm predevsim,
byl mezilidsky kontakt. Popovidat si, sdilet své oba-
vy, ziskat podstatné informace. Proto jsme nejen
nakupovali, ale také hodné telefonovali, skypovali,
chatovali — zkratka poskytovali nejen materiaini,
ale i psychickou podporu. A aby to pro hradecké
seniory bylo jesté snazsi, zajistili jsme pro zajemce
vzdélavaci cyklus, ktery jim pomohl s ovladanim
digitalnich technologii.
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deti, dospivajici, ucitele

Podporili jsme v pande-
mii uCitele a jejich zaky
balicky online prevence

Ucitelé, Skolaci a rodice se po uzavieni Skol
ocitli témér ze dne na den v nové a narocné
situaci. Nasi preventisté jim proto zacali rychle
pomahat, aby tézké casy co nejlépe zvladli.

Obdobi pandemie jasné ukazalo, ze Skola ne-
funguje pouze jako misto vzdelavani, ale je také
zasadni pro setkavani, kamaradstvi, vztahy a sdile-
ni. Zakladnim predpokladem fungujiciho uceni je
prave psychicka pohoda. Aby tomu tak mohlo byt

i nadale — alespon pres obrazovky pocitac e
— vytvorili jsme pro ucitele a zaky balicek preven-
tivni online péce. Usnadnil ucitelim psychickou
a ucebni podporu skolakd na dalku a pomohl jim
i s vlastni psychohygienou.
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deéti, rodice, dospeéli

. .mm Rodinné centrum
prepnulo na videolekce

Rodinné centrum podporuje nejen zdravy vyvoj
déti od téch nejmensich az po predskolaky, ale
pomaha také jejich rodi¢iim. Je pro né mistem
setkavani, sdileni a odpoéinku v narocné dobé
rodicovské ,dovolené“. V dobé pandemie jsme
chtéli tyto funkce za kazdou cenu zachovat.

UzZ od dubna jsme pilotné spustili prostrednictvim
socialnich siti kratké videolekce pro rodice

s détmi. Lektorky natacely videa s tipy, jak

i v karanténé travit ¢as s detmi aktivné a rozvijet
je v nelehkém obdobi izolovanych domacnosti.
Velky zajem o UcCast ve skupiné Spolu online

v POHODE ndm potvrdil, jak cennou sluzbou

pro rodice nase centrum je.
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deti, dospivajici, ucitelé

Prevence na socialnich
sitich pro skolaky

V poslednich letech pracujeme kazdy rok

s vice nez puldruhou tisicovkou Skolaku. Resi-
me s nimi, jak dobfe celit rizikiim dospivani,
pomahame jim pecovat o sebe navzajem a spolu
s uciteli vénujeme pozornost tém z nich, kteri
to maji z riiznych divodii ve Skole tézké. Ani

v pandemii jsme je nenechali bez podpory.

Pro déti a dospivajici z nasich preventivnich pro-
gramU jsme zfidili specialni socialni sité. Aby se
na nas mohli obracet s prosbou o radu ¢i pfimo

o pomoc. Sdileli jsme s nimi podpUrné tipy, pre-
ventivni rady — zkratka jsme vytvorili dalSi bezpec-
ny prostor, ktery mohou vyuzivat, kdyz si s nécim
neveédi sami rady.



déti a dospivajici

Prekonavat své hranice, spojit sily a také poznat
lépe sebe sama i své vrstevniky. To vSechno si
vyzkouseli dospivajici klienti nasi nizkoprahové
sluzby pfri dalSim zazitkovém pobytu - tentokrat
na ,opusténém ostrové"“.

11 dospivajicich se vydalo na pomyslny ostrov
nejen zazit dobrodruzstvi. Nasim cilem bylo po-
moci jim zvladat své emoce v ndrocnych situa-
cich, naucit se jednat s chladnou hlavou a posilit
tak vlastni sebedlveéru a sebelctu. Pravé snizena
sebed(véra, pocit selhani a potize s hodnocenim
sebe sama ¢asto brani dospivajicim, ktefi se ocit-
nou v nesnazich, aby cestu z krize vcas a bezpec-
né zvladli.




déti a dospivajici

Desitky lajkii u videa z napadeni vrstevnika,
hromadné rvacky organizované pres facebook,
zasahy policie - to neni vikendova momentka ze
Zivota fotbalovych chuligand, ale ¢éim dal ¢astéj-
Si realita mnoha dospivajicich. Proto jsme se na
problém zamérili pozornéji.

S vzrlstajici agresi a hromadnymi bitkami mezi
vrstevniky se v poslednich letech setkavame Cas-
téji. Dlvodu je spousta: agrese z rodiny, hledani
mista v parté, vyfizovani Uctd, ale také pfirozené
uceni se zachazet s vlastni silou. Pravé prevenci
nasili jsme vénovali i 14. ro¢nik verejné akce PRO
STREET JAM. V programu se kromé motivacnich
vystoupeni a besed s popularnimi rapery objevily
také workshopy vénované bojovym sporttim.
ZkuSeni trenéfi ukazali mladym, jak se da se silou,
energii a agresi pracovat uplné jinak. V jejich pro-
spéch, rozumné a s pravidly.



um pomohli
psychologové

na telefonu

Jarni i podzimni viny pandemie s uzavienymi
Skolami postavily rodiny pred velkou vyzvu, jak
celou situaci psychicky zvladnout. Proto jsme
zacali hradeckym rodi¢iim nabizet prvni psy-
chologickou pomoc a vychovné poradenstvi

po telefonu.

Ve chvili, kdy rodice resili psychickeé potize své
nebo svych déti, kdy se potykali s konfliktnimi
situacemi vyvolanymi izolaci ¢i karanténou, celili
obavam déti ze nové situace nebo bojovali

s pfechodem na ,$kolu z domova®“, mohli se zdar-
ma telefonicky obratit na nas tym psychologu.

#slunecnice
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NEMA TO NA CELE
— aplikace proti sikane
ceka na spusteni

Sikana kaZdoroéné zasahuje do Zivota tisict
ceskych skolaku. Jsme pripraveni to zasad-

né zmeénit. Pro rodice a ucitele jsme dokoncili
webovou aplikaci, ktera jim s monstrem jménem
Sikana pomuiZe uspésné bojovat.

V dubnu 2020 jsme planovali pilotni spusténi
naseho projektu webového pomocnika pro rodice
a ucitele, ktery jim pomuze véas odhalovat a Ucin-
né resit Sikanu. Zaviené skoly spusténi projektu
odsunuly na rok 2021. Webové stranky nemato-
nacele.cz nabidnou rodi¢tim a ucitelim persona-
lizovany test Sikany, rady ,na miru", infografiku se
spravnym postupem i obsahly seznam kontakt-
nich mist, kam se pfi feseni problému mohou

ve svém regionu obracet.




rodice, deti, dospivajici

Nova poradna
pro rodice v potizich

Ze pandemie covidu a s ni spojena opatreni
tvrdé zasahly do Zivotu déti a dospivajicich,

uz neni pochyb. S psychickymi a socialnimi
nasledky se bude mnoho déti a takeé jejich
rodicu teprve postupné vyrovnavat. Na obtiz-
nou dostupnost této péce jsme proto urychlené
reagovali.

| proto jsme béhem roku pfipravili za pomoci dob-
rovolnikd a darct novou poradenskou mistnost.
Pri setkani rodin s psychology a terapeuty reSime
citlivé a naroéné potize, takze nasim hlavnim
cilem bylo vytvorit bezpeCné a pfijemné prostre-
di. Zaroven jsme nas tym posilili o odbornici na
poporodni psychické potize, abychom pokryli co

az po rodice dospivajicich.

#slunecnice




V roce 2018 jsme nastartovali velky strate-
gicky projekt zmény k lepsSimu pro dospivajici
v nasem kraji. V roce 2020 jsme udélali dalsi

dych lidi.
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vyznamny krok. PomuiiZe desitkam dal$ich mla- - ' — ' L '
AUTHEN

| pfes narocnou pandemickou situaci jsme doka- : ;
zali zmapovat a analyzovat situaci v dalSich més- , ‘ _ -
tech kraje, ktera stoji o spolupraci pri reSeni potizi : - =
,svych" déti a dospivajicich. V Ceské Skalici a Upici : . Lf
jsme diky podpore mistnich samosprav, Krélo- =
véhradeckého kraje a také nasich darct dohodli

start dalsi etapy naseho projektu nizkoprahové
pomoci v dospivani. S mobilnim klubem budeme
od jara vyjizdét 2 x tydné do obou mést a terénni
pracovnici tak podaji pomocnou ruku mladym
lidem tam, kde byla podobna podpora zatim jen
tézko dostupna.
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deti, dospivajici, ucitele

SPIRALA pomaha _-_.sy
uz 10 let ve skolach o
po celem kraji

Nase preventivni programy pro Skolaky a jejich
ucitele oslavily 10 let existence. A je za nimi
poradny kus uzitecné prace.

8850 skolaku se diky nam dozveédeélo, jak celit
rizikdm dospivani a co délat, aby jim potize nepre-
rostly pres hlavu. 62 kol jsme podpofili v tom, aby
se v nich déti i ucitelé citili dobre a vSichni spolec¢-
né tahli za jeden provaz. 3150 hodin jsme véno-
vali setkavani se skolaky, naslouchani, diskuzim,
radam, prozitkovym hram, konzultacim a budova-
ni dobrych vztaht. Na to vSe jsme dokazali ziskat
od donatord, darct i nadaci pres 7 miliona korun,
abychom skoldkdm pomohli zvlddnout cestu

k dospélosti bez velkych padd. Dékujemel!




dospivajici
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Pomoc mladym, kteri
spadli za hranu zakona

Nas program prace s mladymi lidmi, kteri vyjeli
z koleji zodpovédného Zivota, si poradil i s pan-
demii. Vétsina Gcéastnikui hranici zakona znovu

neprekrocila.

Kvdli protipandemickym opatfenim jsme preko-
pali program, % jsme nucené presunuli do onli-
nu, vymysleli jsme individualni ukoly. Pouceni?
Navzdory snaze vSech se ukazalo, s jak tezkymi
materialnimi podminkami musi nékteri dospivajici
bojovat. Je to ukazkova pandemicka lekce. O to
vic nas t€si, jak statecné se s tim vsSichni ucastnici
programu popasovali.

#pravo pro kazdy den




PROSTOR PRO, o.p.s. je povéren dle §48 odst. 2.
zakona ¢. 359/1999 Sb. k vykonu socialné pravni
ochrany déti v tomto rozsahu:

Vykon cinnosti podle §10 odst. 1 pism. a) zakona ¢.

359/1999 Sb., to je vyhledavani déti, na které
se socialné pravni ochrana zaméruje ve smyslu
§6 zakona ¢. 359/1999 Sb.

NZDM pracuje formou ambulantni i terénni. Pracovni-

ci aktivné vyhledavaji cilovou skupinu, které naslednée
poskytuji dle jejich potreby konkrétni socialni sluzby
a o sluzbach informuji. Sluzby jsou poskytovany

5 dn v tydnu ve vytipovanych ,rizikovych” lokalitach.
V roce 2020 se nam podarilo oslovit pres 600 deti

a dospivajicich, a to i pres probihajici pandemii
koronaviru. Zacali jsme plsobit v novych lokalitach:
Trebechovice pod Orebem a Kostelec nad Orlici

s CS déti a dospivajicich od 6 do 22 let. Provadeli
jsme monitoring v obcich Ceska Skalice a Upice,
abychom zde zjistili potfebnost sluzeb pro déti

a mladé lidi.

Pomoc rodi¢im pfi feSeni vychovnych nebo jinych
problémii souvisejicich s péci o dité (§11 odst.
1 pism. a) zakona ¢. 359/1999 Sb.)

Pokud se na nas obrati rodi¢ ditéte z NDZM, posky-
tujeme zakladni poradenstvi a odkazeme na navazné
sluzby. V predchazejicim roce jsme odkazovali

2 rodice nasich klientd na psychologické poradenstvi.

Preventivni programy SPIRALA poskytuji poraden-
skou ¢innost formou e-poradny nebo telefonického
kontaktu pro rodice déti, jejichz dité ma problémy ve
Skolnim prostredi. V roce 2020 jsme nadale pracovali
na vyvoji mobilni aplikace, kterd bude rodic¢im po-
mahat s tématem Sikany. V programu podpory rodin
SLUNECNICE se zamé&fujeme na pomoc ohrozenym
rodinam. Za rok 2020 jsme poskytli 27 psychologic-
kych konzultaci 11 rodinam. Rodice vyuzivaly i nasi
telefonickou ,covid” linku, tu vyuzilo celkem 15 rodin.

(V ramci poradenské cinnosti) poradani prednasek
a kurzi zamérenych na feSeni vychovnych, social-
nich a jinych problému souvisejicich s péci o dité
a jeho vychovu (8§11 odst. 1 pism. c) zakona

€. 359/1999 Sb.)

V roce 2020 jsme se zamerili konkrétné na témata
vztahujici se k podpore a rozvijeni rodicovskych
kompetenci. Celkem jsme rodi¢tim nabidli 9 besed/
prednasek. V ramci besed a prednasek jsme podporili
140 rodict, z toho 3 prednasky probihaly on-line.

Cinnost zamérena na ochranu déti pred Skodlivymi
vlivy a predchazeni jejich vzniku (§31 a 32 zakona
€. 359/1999 Sb.)

V NZDM KLIDEK se vénujeme preventivnim aktivitdm
dle potreb klientll — velmi ¢asto se diskuze tykaji
tématu navykovych latek, bezpecného sexu, rizikove-
ho traveni volného ¢asu nebo Sikany, bezpeci social-
nich siti, v posledni dobé se opakuje téma agresivity
a nasili v partach apod. Probihajici koronavirova
pandemie pfinesla v mnohem vySsi mife téma sebe-
poskozovani, téma Uzkosti a depresi nebo neutése-
nych rodinnych vztah(. V Preventivnich programech
SPIRALA se v&nujeme prevenci na zakladnich

a strednich Skolach v Kralovéhradeckém kraji, reali-
Zujeme programy primarni prevence vseobecné, ale
i selektivni. Zameérujeme se napr. na téma zavislosti,
Sikany, partnerstvi a sexu, kriminality a trestni odpo-
védnosti nebo medialni gramotnosti. V roce 2020
jsme i pres nepfiznivy vyvoj epidemiologické situace
spolupracovali celkoveé s 8 zakladnimi a 5 stfednimi
Skolami, celkoveé s 51 kolektivy, bylo zapojeno 952
74k, lektori celkove s kolektivy pracovali 207 hodin
a provedli 1265 kontaktd.

Zrizovani a provoz zafrizeni socialné-vychovné
éinnosti (§41 zakona ¢. 359/1999 Sb.)

Provozujeme 1 nizkoprahové zafizeni NZDM KLIDEK,
celkem ve 3 lokalitach pro déti a mladeé lidi ve veku
6—22 let. NZDM funguje po cely rok, v Hradci Kralové
5 dni v tydnu, v okolich obcich 2 dny v tydnu. Pracuje-
me formou ambulantni a terénni. V. NZDM nabizime
détem a mladym lidem ohrozenym rizikovymi projevy
chovani bezpecny prostor, kde mohou travit volny
¢as, a doprovazime je obdobim détstvi a dospivani.
Prostrednictvim socialnich sluzeb jim poskytujeme
pomoc a podporu v obtiznych zivotnich situacich.

V lonském roku vyuZzilo podpory celkem 639 déti

a mladych lidi z lokalit Hradec Kralové (503), Trebe-
chovice pod Orebem (78), Kostelec nad Orlici (78).

Zrizovani a provozovani vychovné-rekreacnich
tabort pro déti (§43 zakona ¢. 359/1999 Sb.)

Tato ¢innost je pro nas nadstandardni ¢innosti, kterou
realizujeme nepravideln€, dle financ¢nich moznosti. V
roce 2020 jsme za finan¢ni podpory NF Albert uspo-
radali 4denni zazitkovy pobyt pro 12 klientd, kde jsme
se zamérili predevsim na téma vzajemného respektu
mezi lidmi, spoluprace a asertivni komunikace.



NZDM KLIDEK
déti a dospivajicih
poskytnutych sluzeb

hodin pfimé prace

Program podpory rodin SLUNECNICE
prednasek - Ucastnikd
rodin v poradné - konzultaci
rodin na ,covidové® lince

podpudrné skupiny - maminek s détmi

Preventivni programy SPIRALA
Skolakul
trid

hodin

Probaéni program PRAVO PRO KAZDY DEN
dospivajicich ucastnikd

absolventl

Rodinné centrum POHODA
dospélych
déti
odcvicenych hodin

pravidelnych programd

Klub pro seniory DREVENKA
stalych ¢lend
navstev klubu
setkani

prednasek - Ucastnikd



Financni zprava

V roce 2020 jsme zrealizovali obdobny pocet progra- PREHLED HOSPODARENI V LETECH 2014-2020 (V KC)
mu JakO v predChazeJICIm roce. Rok Vynosy Naklady Zisk/ztrata
R " b v . , d o . h b 2014 6496 673 6 749 306 -252 633
ozpocet zabezpecujeme z vice zdrojl a jeho objem 2015 5809085 5530783 78902
se zvysil k hranici 7 mil. K&. Skladba rozpoctu je srov- 2016 5428230 5270 602 157 628
natelné s rokem 20'] 9 2017 5136 143 4860070 276 073
2018 5550064 5796 369 -246 305
Prispévky a dary od fyzickych osob, a zvlasté od 2019 64468 6522812 75954
. o - L . 2020 6936 882 6908 457 28 425
firemnich partnert tvori nadale neodmyslitelnou
souéast naseho financovani, bez kterého by nebylo VYKAZ ZISKU A ZTRAT ZA ROK 2020 V POROVNANI S ROKEM 2018 A 2019 (V TISIiCiCH KC)
mozné udrzet sou¢asnou kvalitu poskytovanych Rok 2018 2019 2020
sluzeb. Spotfeba materidlu + energie 306 397 376
Sluzby 1256 1442 1051
V roce 2020 jsme naplnili planovanou personalni SSObninétl|ajy ‘”93 4:14 5324
. p . .. v . , statni naklady 4 64 7
kapacitu a tim zaroven i rozpocet, protoze mzdové Naklady celkem 5796 6523 6908
naklady ¢ini i nadale vice nez 3/4 naklad( spolecnosti. Trzby viastni vykony 128 346 213
Prijaté pfispévky, dary, nadace 877 1250 951
Ucetnictvi spolecnosti je vedeno externé. Financni Provozni dotace 4510 4810 5712
a mzdové Ugetnictvi vede smluvni zpracovatel, Ostatni vynosy 5 il o0
. ) o Vynosy celkem 5550 6447 6936
Petr Bartonicek s.r.o., se sidlem v Hoficich. Hospodafsky vysledek 06 BT 28
Spolecnost ma transparentni Ucet vedeny
u F10 banky, ¢. . 2000154498/2010. ROZVAHA 2020 (V TISiCiCH KC) NAKLADY A VYNOSY 2020 (V TISICICH KC)
Nage Ucetnictvi podrobujeme dle zakona nezévislé- Aktiva A Sk NAKLADY 2020 v tis. K&
mu auditu Ucetni zaveérky. Audit zpracovala auditor- Dlouhodoby nehmotny majetek 19 0 ® material + energie 376
ska spoleénost PKM AUDIT Consulting S.r.0. Zpréva Dlouhodoby hmotny majetek 434 230 sluzby + ostatni 1148
nezévislého auditora o ovéreni udetni zaverky a wrod- Opravky k dlouhodobému majetku -269 -120 ® osobni naklady 5384
y y Pohledavky 40 40
ni zpravy je nedilnou soucasti této vyrocni zpravy. Kratkodoby financni majetek 197 686
Jina aktiva 11 0
Vyrok auditora Aktiva celkem 432 836
,Podle naseho nazoru Ucetni zavérka podava vérny
a poctivy obraz aktiv a pasiv obecné prospésné spo- Stavk Stavk
le¢nosti PROSTOR PRO, 0.p.s. k 31. prosinci 2020 Pasiva 1.1.2020 31.12. VYNOSY 2020 vtis-Ke
a nékladﬂ, vynosG a vy’sledku JeJIhO hospodaFem’ Vlastni zdroje -254 -330 @ vlastni vynosy + ostatni 273
k kon&icl . | &eskymi Vysledek hospodareni 76 28 @ piispévky + dary + nadace 951
zarok koncici 31.12. 2020 je v souladu s Ceskymi Cizi zdroje 762 1138 @ provozni dotace 5712

a mezinarodnimi Ucetnimi predpisy bez vyhrad." Pasiva celkem 432 836




Zakladatelé

Ing. Alena Kopicova
Ing. Pavel Lipovsky
David Petr

Spravni rada
Predseda Ing. Pavel Lipovsky
Clenka Mgr. Helena Mognova

Dozorci rada

Predsedkyné Ing. Michaela Spinova
¢len Mgr. Michal Klapal

Clenka Bc. Gabriela Lepkova, DiS.

Reditel (statutarni organ) organizace
David Petr

NZDM KLIDEK

Bc. Gabriela Lepkova, DiS. — vedouci programu
Mgr. Klara Pittnerova

Mgr. Andrea Hartmanova (od 05/2020)
Bc. Eva Hejcmanova (od 06/2020)

Bc. David Hladik

Bc. Michaela Hruba (do 03/2020)

Ing. Vaclav Chytil

Bc. Anna Kojanova (do 01/2020)

Bc. Markéta Kokosinova (do 06/2020)
Bc. Ales Mentberger (do 03/2020)

Mgr. Karolina Mikova (06/2020)

Mgr. Katefina Podlipna

Magr. Nicola Skalicka (od 04/2020)

Preventivni programy SPIRALA

Mgr. Petra Popelkova — vedouci programu
Mgr. Veronika Doleckova

Mgr. Klara Pittnerova (od 09/2020)

Probaéni program PRAVO PRO KAZDY DEN
Bc. Gabriela Lepkova, DiS. — vedouci programu

Program podpory rodin SLUNECNICE
Bc. Gabriela Krasna, DiS. — koordinatorka programu

Rodinné centrum POHODA
Adéla Brestovska — koordinatorka programu

Klub pro seniory DREVENKA
Adéla Brestovska — koordinatorka programu

Zazemi
Adéla Brestovska — asistentka reditele, provozni

Mgr. Marek Nagy, Ph.D. — fundraising/PR a komunikace

Veronika Fertd — projektova manazerka
Jiri Dvorak — uklid

Externi spoluprace
Bc. Petr Bartonicek, finanéni fizenf a Ucetnictvi

a dalSich 40 externich odbornych spolupracovnikd a lektord



Dekujeme vSem nasim
partnerum a darcum

Dékujeme vsem, kdo se podileli na realizaci naSich
aktivit a program( v roce 2020 a podporovali nas
finan¢né, radou, partnerstvim ¢i jakymkoliv dalsim
zpUsobem. Zejména chceme podékovat za pomoc
a podporu institucim, organiim verejné a statni
spravy, nadacim a nada¢nim fonddm, firemnim

i individualnim darctm. Dékujeme také vSem nasim
pfiznivelm, inspirdtordim a v nemalé mife nasim
dobrovolnik@im.

Instituce

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
Ministerstvo spravedinosti CR

Kralovéhradecky kraj

Statutarni mésto Hradec Kralové

Mésto Kostelec nad Orlici

Mésto Trebechovice pod Orebem

Evropsky socidlni fond — Operaéni program Zamést-
nanost

Nadace a nadacni fondy

Elektrarny Opatovice

Vybor dobré vile - Nadace Olgy Havlové
Nadacni fond ALBERT

Nadacni fond Tesco

T-Mobile Pomahame

SKODA AUTO, as.

Hlavni firemni partneri
FaRENE, a.s.
Tepelné hospodarstvi Hradec Kralové, a.s.

Vyznamni partnefi
T-MAPY spol. sr.o.
Turck, s.r.o.

Firemni partnefri

Deva Nutrition a.s.

Doktor Dulek s.r.o.
COFISCZ, s.ro.

Eurac Hradec s.r.o.

HK Audit s.r.o.
Kralovéhradecka provozni, a.s.
Marius Pedersen a.s.
Merida Hradec Kralové, s.r.o.
STATEK KYDLINOV s.r.o.
STYLBAU, s.r.o.

V-Grip s.r.o.

VIAMILK CZ druzstvo

Firemni darci

A G I HKspol sro.

ALTER, s.r.0.

ATOM RAT s.r.o.

ELZA Predmeérice, s.r.o.
EMADO Hradec Kralové s.r.o.
ERASPIS s.r.o.

Hornbach Baumkart CS spol. s.r.o.
INKA — dopravni znaceni Hradec Kralové s.r.o.

Ing. Jitka Vanickova

JTK agency spol. s r.o.
JYSK sro.

J4 sro.

MF Servis s.r.o.

SINDLAR Group s.r.o.
TANO TECHNIK spol. s r.o.
TECHPROFI HK, s.r.o.
Yate s.r.o.

Individualni darci
Olga Cepelova
Vanda Cervend
Jitka Dospélova
Eva Dousova
Martina Fafilkova
Milos Hatak
Ludék Holoubek
Jan Krejca
Antonie Nagyova
Michal Novotny
Pavel Jor

Jifina Smidovéa
Michaela Spinova
Vojtéch Vavrin

Podporujeme lidi pri zdolavani zivotnich
prekazek. Rozvijime jejich dovednosti,
aby i v obtiznych Zivotnich situacich
dokazali drzet zivot ve vlastnich rukou.

Prosim, zapojte se a pomahejte s nami.
Podporte nas darem.

Podrobnosti najdete na: www.prostorpro.cz/darujte



Dékujeme za provozni dotace a financni dary témto institucim a nadacim

KRALOVEHRADECKY s . &
KRAJ b R Evropska unie
L A X Evropsvk)'/’ socialni fond } Fe ¥%
HRADEC KRALOVE * oy x Operacni program Zameéstnanost

SKODA

ELEKTRARNY
2 x—— I EOP @

., VYBOR DOBRE VULE
Nadacnifond Tesco Nadace Olgy Havlové

Podékovani patfi nasim hlavnim a vyznamnym firemnim partneriim

Your Global Automation Partner

m- 14 B Tvapy TURCK

TEPELNE HOSPODARSTVI HRADEC KRALOVE, a.s.
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obecné prospésnd spoleénost

PROSTOR PRO, o.p.s.
Cajkovského 1861, Hradec Kralové
7 495262 202
= info@prostorpro.cz
Www.prostorpro.cz
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