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Uvodni slovo

Behem roku 2021 asi kazdy obc¢an nasi zemé pevné
doufal, Ze je jiz covidova pandemie za nami a my
se vsichni vratime k normalnimu béznému zivotu.
Bohuzel opak byl pravdou, a proto také v tomto

roce jsme museli v osobnim i pracovnim zivoté

s covidovou situaci nadale zit. Zkratka doba nelehka.

Presto jsme v této teézké dobé s kolegynémi a kolegy
nasi milé organizace zaznamenali Uspéchy,

ze kterych mam osobné velkou radost. Spustili
jsme web pro rodice a ucitele, a postavili se tak
tvari v tvar Sikané. V Kostelci nad Orlici jsme otevreli
nizkoprahovy klub a dali tak mistnim détem

a teenagertim stfechu nad hlavou a tolik dilezity
bezpecny prostor. Pro déti a mladé lidi jsme jiz

v 5 méstech! K Hradci, Trebechovicim a Kostelci
jsme pridali dalsi dvé mésta: Ceskou Skalici a Upici.
Za pomoci do Skol jsme s preventivnim tymem
vyjizdéli az 3x denné, a navic jsme pro né pfipravili
unikovou hru, zaméfenou na rizika socidlnich siti,
zavislosti na hrach a téma dusevniho zdravi. Diky
evropskému projektu jsme intenzivné vyhledavali
ohrozené teenagery na socialnich sitich a pfimo

v online prostredi jim pomahali fesit jejich vazné

potize. A to jsme mimo jiné jesté nastartovali praci
socialnich pracovnikl pfimo ve skolach! Jsme tu
stale i pro rodiny s détmi a pro seniory. Mam velkou
radost, Ze 0 nas seniorsky klub je veliky zajem. Jsme
tu pro né, tési se za nami a diky nam se seniofi spolu
setkavaji nejen u nas, ale dokonce si sami organizuji
spole¢na setkani. Ano, je za nami mnoho dobrého

a jsem za to véem kolegynim a koleglim nesmirné
vdécen. Déku;ji!

Dékuji predevsim vsem, kdo méli a maji silu
tézkostem dalsiho covidového roku odolavat a vedle
toho se stéle radovat.

V pristim roce to bude na podzim 20 let mé prace

v PROSTOR PRO, kde jsem si k témto nemalym
kulatinam nadélil pracovni odchod z organizace.
Svij odchod zapo¢nu roéni rodi¢ovskou dovolenou
s dcerkou Malvinkou, na kterou se velmi tésim. Nasi
neziskovku predavam skvélému kolegovi Markovi

a jsem bytostné presveédcen, ze bude v dobrych
rukou.

D

David Petr
feditel PROSTOR PRO



Nase poslani

Nasim poslanim je podporovat
lidi pri zdolavani Zivotnich
prekazek. Rozvijime jejich
dovednosti, aby i v obtiznych
situacich dokazali drzet zivot
ve viastnich rukou.

Nase prace se vyplati
vSem.

V PROSTOR PRO
usilujeme o to, aby Zadny
clovék neziistaval na svoje
potize sam.

Stojime si za tim, Ze diky
takové podpore je Zivot
kazdého cloveka i celé
komunity lepsi, klidnéjsi
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Zijeme tu spolu

NZDM KLIDEK

Doprovazime déti a mladé lidi dospivanim, aby
prfechod do dospélosti zvladli bez velkych padu.
Nabizime kazdému bezpecny prostor pro feseni
potizi a pro smysluplné traveni volného ¢asu.
Jsme mladym lidem k dispozici nejen v klubu,
ale i v ulicich mésta mésta a v mobilnim klubu,
a to bezplatné a anonymne.

m #dospivajici

Probacni program
PRAVO PRO KAZDY DEN

Napravujeme opravdu velké problémy. Teenage-
rim, ktefi se dostali do stretu se zdkonem, vracime
zivot zpét do spravnych koleji. Ve specialnim pro-
gramu s nimi posilujeme jejich socidlni dovednosti
a zvysujeme jejich odpoveédnost za vlastni chovani.
Pomahame jim znovu neprekraCovat hranu zakona.

Preventivni programy
SPIRALA

Pomahame skoldkdm pfijit na to, jak bezpecné
Celit rizikim dospivani. U¢ime je spolu ve skole
dobre vychazet. Trénujeme, jak pfedchazet Sikang,
drogam, rizikovému sexualnimu chovani a dalSim
ohrozenim. ZvySujeme Sance na to, ze Skolaci
nezlistanou na svoje potize sami.

#dospivajici | #3koly

Rodinné centrum POHODA

Nabizime rodindm a dospélym aktivni a pestré
traveni spolecného ¢asu. Poskytujeme prorodinné
a volnocasové aktivity, prostor pro vzajemné setka-
vani a sdileni zkusenosti. Jsme soucasti sité

Mista pratelska rodiné.

Program podpory rodin
SLUNECNICE

Poskytujeme kontinualni podporu rodinam v ob-
dobi od poceti ditéte do jeho starsiho veku. Nase
sluzby jsou urcené jak pro rodiny, které se nacha-
zeji v narocné zivotni situaci, tak i pro rodiny, které
na sobé chtéji pracovat.

#dospivajici

Klub pro seniory
DREVENKA

Pomahame seniorlim zUstat stéle aktivni. Nabizi-
me jim pfilezitosti ke spolecnému setkavani a spo-
lu s tim i spoustu aktivit dle jejich vlastnich prani a
potreb. Poradame prednasky, tvarci dilny, filmova
odpoledne nebo debaty.
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Nasim dlouhodobym cilem ¢islo 1 je rozvoj
pomoci ohrozené mladezi v mensich méstech.
V roce 2021 jsme diky terénni praci a pojizd-
nému klubu GARAZ pomohli dal$im vice nez
350 mladym lidem. Pro mnoho z nich to bylo
poprvé, kdy jim nékdo podal pomocnou ruku.
S nami ziskali oporu, zastani a Sanci sviij Zivot
zvladnout.

Krok za krokem jsme dal systematicky budovali
pevnou sit pomoci. Propojili jsme se s dalsimi
sluzbami a partnery. Lobovali za to, aby se
nizkoprahova pomoc stala dilezitou soucasti
strategickych plant mést i Kralovéhradeckého
kraje. Primo v terénu jsme sledovali a objevovali
skryta rizika ohrozujici mladé lidi. Spustili Skolnf
streetwork. Organizovali osvétu i akce pro mistni
komunity a postupné zvySovali kapacitu a vykon
nasich sluzeb. Je to praveé budoucnost, co ohro-
zené déti a dospivajici diky nasemu Usili neztrati.
Plan zmény k lepSimu Uspésné pokracuije!



rodice, ucitelé, deti

400 pristupt mésicne.
Aplikace proti sikanée
zacala pomahat.

Kdyby déti mély na cele psané, co je trapi, bylo
by o tolik lehé&i jim pomoci. Kazdy rok se v Ces-
ku setka se Sikanou 150 000—-300 000 skolaku.
Na epidemii ublizovani jsou ale casto kratci
rodice i ucitelé. Pritom praveé oni jsou ti, kdo
mohou Sikanu zastavit. Proto jsme na podzim
2021 spustili v ostrém provozu webovou aplika-
ci pro rodiée a ucitele NEMA TO NA CELE.

Web-appka vychazi ze zkusenosti a potreb rodicd
i ucitel(i, a proto jim dokaze jit naproti. NEMA TO
NA CELE maximalné podporuje zejména jejich
vzajemnou spolupraci. VEfime, ze se spusténim
projektu tak rodice i ucitelé skutec¢né pociti, ze
na trable se Sikanou uz nejsou sami. Informacni
kampan jsme zahdjili na filmovém festivalu

v Karlovych Varech a od té doby o nasi pomoci
informovali napt. Ceska televize, Cesky rozhlas,
CNN Prima NEWS nebo respektovany webovy
portal Sance détem.

#nematonacele




PN ceti, dospivaiicia uéitels

Ti dV a tu Originalni anikovka
v d 7 V o
pomahala skolakum
nejsou e
j * Dva roky uzavienych skol a vyuka online.
Omezeni, ktera znemoznila détem setkavani.
d — - "t, Dusledek? Presun détstvi do svéta socialnich
e m j e n aj I ™ siti, online hrani a navrch narust dusevnich
potizi. Poradit si s tim détem loni pomohla

preventivni tnikova hra s detektivni zapletkou.
Pripravil ji nas tym prevence ve Skolach a uzily

si ji Skolaci ve dvou desitkach trid.

Hra o kladech i zaporech socidlnich siti pomohla
détem snaz pochopit, jak snadné je na internetu
manipulovat s pfedstavami o realité. Zaroven jim
ukazala, jak vypada a k ¢emu muUze vést kybersi-
kana nebo zavislost na hrani her. Celym pribéhem
se prolinalo i téma dusevniho zdravi a nechybély
ani dulezité informace o tom, kde hledat pomoc

a na koho se obratit, kdyz déti néco trapi. Diky
nam technologie a inovace nejen bavily, ale

i pomahaly.
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deti a dospivajici

Po dvou letech terénni prace s mladymi v ulicich
Kostelce nad Orlici jsme udélali dalsi dilezity
krok: v listopadu zahajil svou ¢innost mistni
~kamenny"” klub NZDM KLIDEK. To znamena
bezpecné a prijemné prostredi, kvalitni volny
Cas, ale predevsim podporu a pomoc, kdyz véci
v Zivoté dospivajicich nejdou zrovna nejlip.

Od té doby je klub stale plny a novi zajemci
neustale pfibyvaji. Dobre to ukazuje, ze dospivajici
v mensich méstech takové misto pro neorganizo-
vany volny ¢as potrebuji. Zazemi v Komunitnim
centru nabizi také podminky pro pomoc s pfipra-
vou do Skoly, program Sity potfebam mladych

na miru a vhodny prostor pro individualni reseni
potizi dospivajicich.
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deti a dospivajici

Chytnout se zachranného kruhu nebylo nikdy
snazsi - stacilo jedno kliknuti. Tak snadné bylo
loni dostat se k nasi pomoci diky praci tymu
Online v KLIDKU. Na poradenském chatu jsme
byli dostupni mladym lidem, at uz byli odkud-
koliv z Ceska. Bez registrace, bez podeziravych
nebo posmésnych pohledii okoli, bezpe¢né,
anonymné a samozirejmé zdarma.

NasSe patrani po ohrozenych mladych lidech
pomohlo béhem 647 hodin prdce vice nez dvéma
stovkam z nich. A co bylo nej¢astéjsim tématem?
Dusevni potize, sebeposkozovani, sebevrazedné
tendence, potize v rodiné ¢i s vrstevniky. Nas
inovativni pfistup tak prinesl pomoc détem,
kterym by jinak zUstala jakakoliv podpora nedo-
stupna. Projekt, ktery sluzbu nastartoval, skoncil.
Ale nase prace na sitich diky podpore darct
pokracuje!




déti a dospivajici

Socialni prace na Skolach je jasny trend.
Covidova pandemie vyrazné odhalila, jaké
propasti zeji mezi zaky s dobrym zazemim

a témi, kteri takové Stésti v zivoté nemaji.
Tak se zacala rodit prvni ze série spoluprace
NZDM KLIDEK se $kolami.

Pilotni spolupréci jsme zahdjili v Upici. Déti se

na nas mohou obracet pfimo tam. Pomahame
jim se Skolni pripravou i s feSenim dalSich potizi.
Slozité rodinné zazemi nebo narocna socialni
situace détem Casto berou nadgji jesté pred
vstupem do dospélosti. Pfimo ve Skolach proto
pracujeme na narovnani Sanci déti na Stastnéjsi
budoucnost. V roce 2022 v tom budeme pokraco-
vat i v dalSich méstech kraje.
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déti, dospivajici a ucitelé

Zasadni téma prevence:
dusevni zdravi a vztahy

Na dva roky pandemie budou mozna s nejvétsi
trpkosti vzpominat Skolaci. Tisice z nich ztratily
kontakt se vzdélavanim, dalsi desitky tisic se
potykaji s psychickymi potizemi a mnoho z nich
zazilo pocity jesté vétsiho vylouceni nez dopo-
sud. Navrat déti do kolektivii a kazdodenniho
rytmu byl velice narocny. | proto do skol vyjizdé-
li az 3 nase tymy denné.

Uzkostné stavy, samota a odlouceni, naruseni
vztah( — tohle vSechno zkusenost pandemie

u déti znasobila a zhorsila. Casto jsme proto pfi-
pominali jim i uciteltim, Ze mizeme byt nemocni
i duSevné a Ze o sebe i 0 vztahy je tfeba pecovat.
Ucili jsme déti, jak se o sebe postarat preventivné
a jak rozeznat, Zze se se mnou neco deéje.

A nezapomneéli jsme ani na to, jak na dusevni
,prvni pomoc” a kde vyhledat odbornou podporu.




POHODA streamovala
a nabizela poradenstvi

Pandemie dlouhodobé uzavrela také sluzby
rodinnych center. Aby rodice nepfrisli o moznost
kvalitné rozvijet své déti a budovat socialni
vztahy své i svych nejmensich, museli jsme najit
nové cesty jejich podpory. Pravidelné zive
streamované lekce a poradenstvi po telefonu

se ukazaly jako dobré reSeni.

Praveé rodinna centra poskytuji rodi¢im cennou
podporu ve formé kvalitniho traveni volného ¢asu,
moznosti sdileni, konzultaci a samozrejmé take
pestrého rozvoje deti od miminek po predskolaky.
Jarni Zivaky z POHODY po dobu nékolika tydn
propojovaly cvicici rodiny a na dalku jim umoz-
nily travit Cas aktivné a spolecné. Telefonické
poradenstvi zamérené na psychomotoricky vyvoj
nejmensich zase pomohlo rodi¢lim nezanedbat e
nic dalezitého v ¢asech, kdy lékari méli pIné ruce
jiné prace.




déti a dospivajici

Také v roce 2021 jsme mohli diky podpore
nasich darci pripravit pro klienty NZDM KLIDEK
dulezitou nadstandardni aktivitu — zaZitkovy

a rozvojovy pobyt v prirodé. Tématem se stalo
misto mladych v parté a touha po moci.

Pomohl nam Tolkientiv pFibéh.

,Nasi“ hrdinové si vyzkouseli tviréi dovednosti,

i tymovou spolupraci a u ohné a svicek se diky
vypraveni vydali za dobrodruzstvim, které je vedlo
k zamysleni: nad osobnimi hodnotami a tim, co
jsme pro né ochotni obétovat. Téch nékolik dnd,
kdy se dotykali vlastnich hranic a obcas je museli
i pfekonavat, jim pomohlo posilit své vztahy

a 0 néco lépe poznat sami sebe.




Kdyz mésto ozilo Mezinarodnim divadelnim
festivalem, byli jsme u toho. P¥ipravili jsme pro
navstévniky PROSTOR PRO POINT se zajimavym
programem a zaroven jim ukazali, co vSechno
pro komunitu déla jedna mistni neziskovka.

Zazitek, zabava, odpocinek a dobry pocit — to
vSechno a k tomu informace o pomoci a podpore,
které v Hradci Kralové lidem uz dvé dekady nabi-
zime. Graffiti exhibice neboli Kfest sprejem mobil-
niho klubu GARAZ, malovani na kameny, koncert,
promitani dokumentu, preventivni fotokoutek,
verejné cviceni pro rodice s détmi, tvoriva dilnicka
hradeckych seniord. Ukdazali jsme PROSTOR PRO
jako prospésnou a o komunitu pecujici organizaci,
ktera tu je pro rlizné skupiny obyvatel, ma zkuse-
nosti a usiluje o podporu vsech, kdo stejné jako
my chtéji pomahat.

#prostorpro

Davame prosto
zmenu K lepsim
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déti a dospivajici

V roce 2021 méla naSe tradicni preventivni po-
ulicni akce premiéru v Kostelci nad Orlici. Mistni
skatepark na celé odpoledne ozil hudbou, tvori-
vymi workshopy, a predevsim skvélymi vykony
mistnich mladych kolobézkarti, bikert a skate-
ri. 44 soutézicich od 6 do 20 let, vice nez 250
navstévnikd, silné sportovni emoce a dospéli

s détmi na jedné viné!

Podporit deti a mladé lidi v kvalitnim a neriziko-
vém traveni volného ¢asu, nabidnout jim prostor
se zapojit do priprav a dodat jim odvahu, aby
ukazali sobé i svému okoli, co v nich je. To je
skvély zplsob, jak predchazet potizim. Dospéli pro
zmeénu videli skatepark ocima teenagerl — jako
misto svobodného setkavani a prace na sobg,

ne zasivarnu ,flakac”. My jsme pridali osvétu

a informace o tom, jak funguje nase nizkoprahova
pomoc, pokud se mladi lidé dostanou do obtizné
Zivotni situace. Verejny prostor patfil vSem a zafil
pozitivni energii.




seniori : - ——

seniory. Online i offline

Covid? Pro mnoho seniorii nejen fyzické ohro-
Zeni, ale také narust depresi a dusevnich potizi.
Podobné jako u teenagert byla na viné socialni
izolace. Propojovani seniort online i offline bylo
proto v roce 2021 velkym tématem klubu pro
seniory DREVENKA.

Zapojili jsme moderni technologie a naucili jsme
seniory jak na né. Byli jsme s nimi diky tomu

v pravidelném a ¢astém kontaktu, individualne

i hromadné. A dvere klubu jsme otevreli hned jak
to bylo bezpecné. Setkavat se, travit spolu ¢as

a sdilet pozitivni, radostné chvile je i pro starsi
generaci nesmirné dilezité. A oni nam tu energii
s chuti vraceli — tfeba jako dobrovolnici na nasich
verfejnych akcich. | diky nim malSovicka komunita
PROSTOR PRO opét zije a zari.
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Po rocni covidové prestavce jsme opét pro Hra-
decaky pripravili lampionovou slavnost. Oblékli
jsme ji do nového kabatu plného zaricich svétel
a i tentokrat jsme na ni vyzvali mistni komunitu
_ k podpore dobré véci: zachrané rodinného cent-
Y & ra POHODA.

¥ i‘ s Rodinna setkani, rozsvéceni lucernicek, svételna
i / r show, klikata lampionova stezka nebo plot piny
prani. Takeé letos se malSovické rodiny mohly
setkat a rozzafit spolu s nami svoji ¢tvrt. Lampi-
onova stezka spojovala mistni a ti pak spolecny-

& | ‘, \ ’ \ . I A . ; o
‘ﬂ\ . mi silami pomohli udrzet své rodinné centrum.
- Nékupem benefiénich lampiont pomohli POHODE

r ::: ! E_i:., zvladnout nesnadné covidoveé ¢asy a daly tomuto
= : J’ > ’ mistu setkavani, rozvoje a podpory Sanci pokraco-
. ¥ vat. Dékujeme!
- '. oy
- J o 2 #prostorpro
e = & -
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Resit rodinné potize s psychologem na telefonu
¢i skypu, konzultovat je venku na , prochazce”

i se uspésne vratit ke klasickému poradenstvi
v prijemném prostredi v naSem centru - to
zvladl program podpory rodin SLUNECNICE a
pridal k tomu i sluSnou naloz vzdélavani rodicu
na prednaskach.

Pomahali jsme pri krizich, dlouhodobych potizich
a vyznamné se zaméfili i na prevenci, aby rodiny
dobre prospivaly a dokazaly si poradit samy. Diky
darcovské podpore jsme loni mohli kromé kratko-
dobé prvni pomoci nabidnout vybranym rodinam

i dlouhodobéjsi psychologickou podporu pfi reSeni
jejich nesnazi. Rodice i déti tak méli jesté vetsi
Sanci své potize opravdu zvladnout.

#slunecnice




dospivajici

Pomoc mladym, kteri

spadli za hranu zakona

Nas program prace s mladymi lidmi, ktefi vyjeli
z koleji zodpovédného Zivota, jim i tentokrat dal
dobrou Sanci vratit své pribéhy k normalu.

Agrese, nasili mezi vrstevniky i v parté, navyko-
vé latky. To byly hlavni problémy, ktera dostaly
8 mladych lidi az za hranu zakona. Cely podzim
jsme s nimi proto pracovali na tom, aby nasli
cestu zpatky a ,nezvorali” si zivot hned na prahu
dospélosti. Recidiva klient naseho probacéniho
programu je dlouhodobé nizka. Véfime, ze se to
potvrdi i tentokrat.

#pravo pro kazdy den




PROSTOR PRO, o.p.s. je povéren dle §48 odst.
2. zakona €. 359/1999 Sbh. k vykonu socialné pravni
ochrany déti v tomto rozsahu:

* Vykon ¢innosti podle §10 odst. 1 pism. a) zakona
€. 359/1999 Sb., to je vyhledavani déti, na které

se socialné pravni ochrana zaméruje ve smyslu

§6 zakona ¢. 359/1999 Sbh.

NZDM pracuje formou ambulantni i terénni. Pracovni-
ci aktivné vyhledavaji cilovou skupinu, které nasledné
poskytuji dle jejich potreby konkrétni socialni sluzby

a o sluzbach informuji. Sluzby jsou poskytovany 2—5
dnl v tydnu ve vytipovanych ,rizikovych” lokalitédch a
rliznych obcich KHK. V roce 2021 jsme nasi psob-
nost posunuli do Ceské Skalice a Upice. V roce 2021
se nam podarilo ve vSech lokalitach oslovit témér 800
déti a dospivajicich, a to i pres pokracujici pandemii
koronaviru. V roce 2021 jsme navic diky evropskému
projektu v praxi ovérovali novou formu pomoci — onli-
ne terénni praci na socialnich sitich, kde jsme vyhle-
davali a aktivné oslovovali déti, dospivajici a mladé
lidi ve véku od 10 do 26 let véku, ktefi na sitich sdileli
svoji obtiznou situaci nebo se chovali nevhodnym
zplsobem. Tém jsme pak nabizeli formu chatového
poradenstvi a preventivni obsah nasich siti. Podafilo
se nam oslovit vice nez 200 déti a dospivajicich z celé
CR (nejvice z KHK).

» Pomoc rodic¢im pfi feseni vychovnych nebo jinych
problém souvisejicich s péci o dité (§11 odst.
1 pism. a) zakona ¢. 359/1999 Sh.)

V nizkoprahovém programu se na nas rodice obraci
ojedinéle, nicméné s rozsifenim sluzby do obci KHK,
kde Casto jiné sluzby nejsou, obraci se na nas rodice
nasich klientll tady. V loriském roce jsme takto na na-
vazné sluzby odkazovali 4 rodice. Preventivni progra-
my SPIRALA poskytuji poradenskou ¢innost formou
e-poradny nebo telefonického kontaktu pro rodice
deti, jejichz dité ma problémy ve Skolnim prostredi.

V roce 2021 jsme propagovali webovou aplikaci
NEMA TO NA CELE, kterou jsme vyvinuli a skrze

ni nabizime pomoc a podporu rodic¢tm i uéiteldm

v tématu Sikany — tu vyuzivaji anonymné, zajem

0 tuto podporu vidime pouze z pfistupt na web.

V programu podpory rodin SLUNECNICE se zamé-
fujeme na pomoc ohrozenym rodinam. Za rok 2021
jsme poskytli 28 psychologickych osobnich konzul-
taci. Rodice také vyuzivaly i nasi telefonickou Covid
linku, celkem probéhlo 21 konzultaci.

* Poradani v ramci poradenské ¢innosti prednasek
a kurzi zamérenych na reseni vychovnych, social-
nich a jinych problému souvisejicich s péci o dité
a jeho vychovu (§11 odst. 1 pism. c¢) zakona

€. 359/1999 Sb.)

V roce 2021 jsme se zameérili konkrétné na témata
vztahuijici se k podpore a rozvijeni rodi¢ovskych
kompetenci. Celkem jsme rodi¢tim nabidli 17 besed/
prednasek. V ramci besed a prednasek jsme podporili
294 rodicd, z toho 8 prednasek probihalo on-line.



« Cinnost zaméFena na ochranu déti pred skodlivymi
vlivy a predchazeni jejich vzniku (§31 a 32 zakona
€. 359/1999 Sb.)

V NZDM KLIDEK se vénujeme preventivnim aktivitam
dle potreb klientll — v poslednim roce se velmi ¢asto
objevuje téma dusevnich potizi, a to v podobé Uzkosti,
depresivnich stav(, obav a strachd ze samoty apod.
Tyto projevy jsou nékdy doprovazeny i rliznymi for-
mami sebeposkozovani. S tématy pracujeme preven-
tivné na klubu i v terénu, zacali jsme natacet preven-
tivni videa na socialni sité. Kromé dusevniho zdravi
vedeme diskuze tykajici se rodinnych a vrstevnickych
vztah(, experimentovani s navykovymi latkami nebo
agresivniho chovani ve vrstevnickych skupinach.

V Preventivnich programech SPIRALA se vénujeme
prevenci na zakladnich a stfednich skolach v Kralo-
véhradeckém kraji, realizujeme programy primarni
prevence vseobecné, ale i selektivni. Zaméfujeme se
napf. na téma: zavislosti, Sikany, partnerstvi a sexu,
kriminality a trestni odpovédnosti, medialni gramot-
nosti ¢i dusevniho zdravi. V roce 2021 jsme

i pfes dalsi nepfiznivy vyvoj epidemiologickeé situace
spolupracovali celkoveé se 13 zakladnimi a 7 stfrednimi
Skolami, celkové s 90 kolektivy, bylo zapojeno 1806
74k, lektori celkove s kolektivy pracovali 475 hodin

a provedli 2883 kontaktd. Nové mohly skoly vyuzit pfi
distan¢ni vyuce online preventivni setkani. Tato online
preventivni setkani probihala pres rtizné platformy:
MS Teams, Zoom, Google Meet, Google Classroom.
V online prostredni probehlo celkem 20 realizaci.

Po znovuotevreni skol v kvétnu 2021 jsme se vratili

k prezencnim setkanim.

* Zfizovani a provoz zarizeni socialné-vychovné
¢innosti (§41 zakona ¢. 359/1999 Sh.)

Provozujeme 1 nizkoprahové zafizen{ NZDM KLIDEK,
celkem v 5 lokalitach pro déti a mladé lidi ve véku
6—22 let. NZDM funguje po cely rok, v Hradci Kralové
5 dni v tydnu, v dalSich obcich KHK 2 dny v tydnu.
Pracujeme formou ambulantni a terénni. V. NZDM
nabizime détem a mladym lidem ohrozenym riziko-
vymi projevy chovani bezpecny prostor, kde mohou
travit volny ¢as a doprovazime je obdobim détstvi

a dospivani. Prostrednictvim socialnich sluzeb jim
poskytujeme pomoc a podporu v obtiznych zivotnich
situacich. V lonském roku vyuzilo podpory celkem
788 déti a mladych lidi z lokalit Hradec Kralové (425),
Trebechovice pod Orebem (104), Kostelec nad Orlicf
(95), Ceské Skalice (77) a Upice (87).

* Zfizovani a provozovani vychovné-rekreacnich
tabort pro déti (§43 zakona ¢. 359/1999 Sb.)

Tato ¢innost je pro nas nadstandardni ¢innosti, kterou
realizujeme nepravidelnég, dle finanénich moznosti.

V roce 2021 jsme za finanéni podpory NF Albert
usporadali ¢tyfdenni zaZitkovy pobyt pro 11 klientd

v Malé Upé&, kde jsme se zaméfili predevsim na téma
spoluprace ve skupiné a prekonavani sama sebe

v narocnych situacich.



NZDM KLIDEK
déti a dospivajicih
poskytnutych sluzeb

hodin pfimé prace

Rodinné centrum POHODA
dospélych
deti
odcvicenych hodin
maminek a deti

online lekci pro

pravidelnych program

Probaéni program PRAVO PRO KAZDY DEN
dospivajicich uc¢astnikd

uspesnych absolventd

ONLINE V KLIDKU
déti a dospivajicih
poskytnutych sluzeb

hodin pfimé prace

Program podpory rodin SLUNECNICE
prednasek — ucastnikU
rodin v poradné — konzultaci s psychologem

online konzultaci pro rodi¢e na ,covidové" lince

podplrné skupinky pro maminek s détmi

Preventivni programy SPIRALA
Skolakul
trid

hodin pfimé prace

Klub pro seniory DREVENKA
stalych ¢lend
setkani

online setkani



Financni zprava

V roce 2021 jsme zrealizovali obdobny pocet progra-
mu jako v pfedchazejicim roce.

Rozpocet zabezpecujeme z vice zdrojl a jeho objem
se priblizil k hranici 9 mil. K&. Skladba rozpoctu
je srovnatelna s rokem 2020.

Prispévky a dary od fyzickych osob, a zvlasté od
firemnich partnert tvofi nadale neodmyslitelnou sou-
cast naseho financovani, bez kterého by nebylo moz-
né udrzet soucasnou kvalitu poskytovanych sluzeb.

V roce 2021 jsme naplnili planovanou personalni
kapacitu a tim zaroven i rozpocet, protoze mzdové
naklady ¢infi nadale vice nez 3/4 naklad( spole¢nosti.

Ucetnictvi spole¢nosti je vedeno externé. Finanéni
a mzdové Ucetnictvi do 31. 12. 2021 vedl smluvni
zpracovatel, Petr BartoniCek s.r.o., se sidlem v Horicich.

Spole¢nost ma transparentni Ucet vedeny
u FIO banky, €. 4. 2000154498/2010.

Nase Ucetnictvi podrobujeme dle zakona nezavislé-
mu auditu Ucetni zaveérky. Audit zpracovala auditor-
ska spolecnost PKM AUDIT Consulting s.r.o. Zprava
nezavislého auditora o ovéreni Ucetni zaverky a vyroc-
ni zpravy je nedilnou soucasti této vyrocni zpravy.

Vyrok auditora

,Podle naseho nazoru Ucetni zavérka podava veérny
a poctivy obraz aktiv a pasiv obecné prospésné spo-
lecnosti PROSTOR PRO, 0.p.s. k 31. prosinci 2021

a nakladu, vynost a vysledku jejiho hospodareni

za rok koncici 31. 12. 2021 je v souladu s ¢eskymi

a mezinarodnimi ucetnimi predpisy bez vyhrad.”

PREHLED HOSPODARENI V LETECH 2014-2021 (V KC)

Rok Vynosy Naklady Zisk/ztrata
2014 6496 673 6749 306 -252 633
2015 6809 685 6530783 278902
2016 5428230 5270602 157 628
2017 5136143 4860070 276073
2018 5550064 5796 369 -246 305
2019 6446 858 6522812 -75954
2020 6936 882 6908 457 28 425
2021 8975355 8974 479 876
VYKAZ ZISKU A ZTRAT ZA ROK 2021 V POROVNANI S ROKEM 2019 A 2020 (V TISICiCH KG)
Rok 2019 2020 2021
Spotreba materidlu + energie 397 376 474
Sluzby 1442 1051 1210
Osobni naklady 4614 5384 7112
Ostatni ndklady 864 97 178
Néklady celkem 6523 6908 8974
Trzby vlastni vykony 346 213 479
Prijaté pfispévky, dary, nadace 1250 951 973
Provozni dotace 4810 5712 7444
Ostatni vynosy 41 60 79
Vynosy celkem 6447 6936 8975
Hospoddrsky vysledek -76 28 1

ROZVAHA 2021 (V TISICiCH KC)

Stav k

Stav k

NAKLADY A VYNOSY 2020 (V TISiCiCH KC)

Aktiva 1.1.2021 31.12.2021 NAKLADY 2021 v tis. Ké
Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0 ® material + energie 474
Dlouhodoby hmotny majetek 230 230 @ sluzby + ostatni 1388
Opravky k dlouhodobému majetku -120 -175 @ osobni naklady 7112
Pohledavky 40 63

Kratkodoby finanéni majetek 686 665

Jind aktiva 0 3

Aktiva celkem 836 786

Pasiva . 13;3‘;:‘ 511 2353‘;:‘ VYNOSY 2021 vtis. K&
Vlastni zdroje -330 -333 @ vlastni vynosy + ostatni 558
Vysledek hospodarent 28 1 prispévky + dary + nadace 973
Cizi zdroje 1138 1118 ® provozni dotace 7444
Pasiva celkem 836 786




Zakladatelé

Ing. Alena Kopicova
Ing. Pavel Lipovsky
David Petr

Spravni rada
Predseda Ing. Pavel Lipovsky
Clenka Mgr. Helena Mognova

Dozorci rada

Predsedkyné Ing. Michaela Spinova
¢len Mgr. Michal Klapal

Clenka Bc. Gabriela Lepkova, DiS.

Reditel (statutarni organ) organizace
David Petr

NZDM KLIDEK

Bc. Gabriela Lepkova, DiS. — vedouci programu
Mgr. Andrea Hartmanova

Bc. Eva Hejcmanova

Bc. David Hladik

Ing. Véclav Chytil (do 01/2021)

Mgr. Karolina Mikova

Bc. Pavel Novak (od 05/2021 do 08/2021)
Mgr. Klara Pittnerova

Mgr. Katefina Podlipna (do 01/2021)

Bc. Markéta Schejbalova (od 02/2021)
Mgr. Nicola Skalicka

Bc. Jakub Vancura (od 01/2021)

Magr. Liya Ubilava (od 10/2021)

MgA. Petr Vrbécky (od 05/2021)

Preventivni programy SPIRALA

Mgr. Veronika Doleckova — vedouci programu

Magr. Petra Popelkova - vedouci programu (do 01/2021)
Mgr. Klara Pittnerova

Mgr. AleS Mentberger (do 12/2021)

Probaéni program PRAVO PRO KAZDY DEN
Bc. Gabriela Lepkova, DiS. — vedouci programu

Program podpory rodin SLUNECNICE
Bc. Gabriela Krasna, DiS. — koordinatorka programu

Rodinné centrum POHODA
Mgr. Natdlie Maresova — koordinatorka programu (od 05/2021)
Adéla Brestovska — koordinatorka programu (do 05/2021)

Klub pro seniory DREVENKA
Adéla Brestovska — koordinatorka programu

Zazemi

Simona Lulkova — finanéni manazerka (od 09/2021)

Adéla Brestovska — asistentka reditele, provozni manazerka
Veronika Fertd — projektova manazerka

Mgr. Marek Nagy, Ph.D. — fundraising/PR a komunikace

Jiri Dvorak — uklid

Externi spoluprace
Bc. Petr Bartonicek, financni fizeni a ucetnictvi
a dalsich 40 odbornych spolupracovnikl a lektor(



Dekujeme vSem nasim
partnerum a darcum

Dékujeme vSem, kdo se podileli na realizaci naSich
aktivit a program( v roce 2021 a podporovali nas
finan¢né, radou, partnerstvim ¢&i jakymkoliv dalsim
zpUsobem. Zejména chceme podékovat za pomoc
a podporu institucim, organim verejné a statni
spravy, nadacim a nadaénim fonddm, firemnim

i individualnim darcim. Dékujeme také vSem nasim
pfiznivelm, inspirdtordim a v nemalé mife nasim
dobrovolnik@im.

Instituce

Ministerstvo prace a socidlnich véci CR
Ministerstvo spravedinosti CR
Kralovéhradecky kraj

Statutarni mésto Hradec Kralové
Mésto Kostelec nad Orlici

Mésto Ceska Skalice

Mésto Trebechovice pod Orebem
Mésto Upice

Evropsky socialni fond

— Operacni program Zameéstnanost

Nadace a nadacni fondy
Nadacni fond ALBERT
Nadace SKODA AUTO, a.s.
Nadacni fond Tesco

Hlavni firemni partnefi

AMADEUS Real Estate, a.s.

FaRENE, a.s.

Tepelné hospodarstvi Hradec Kralové, a.s.

Vyznamni partnefi
T-MAPY spol. sr.o.
Turck, s.r.o.

Firemni partnefri

Doktor Dulek s.r.o.

Eurac Hradec s.r.o.

HK Audit s.r.o.

KPMG Ceska republika, s.r.o.
Marius Pedersen a.s.

Merida Hradec Kralové, s.r.o.
Quadient Technologies Czech s.r.o.
STYLBAU, s.r.o.

V-Grip s.r.o.

VIAMILK CZ druzstvo
Zemeédélské druzstvo Vsestary

Firemni darci

Agropodnik a.s. Hradec Kralové

ALTER, s.r.o.

ATOM RAT s.ro.

ELZA Predméfice, s.r.o.

EMADO Hradec Krélové s.r.o.

ERASPIS s.ro.

Federal-Mogul Friction Products a.s.

INKA — dopravni znaceni Hradec Kralové s.r.o.
Ing. Jitka Vanickova

JTK agency spol. s r.o.

J4sro.

Kralovéhradecka provozni, a.s.

SINDLAR s.r.0.

STATEK KYDLINOV s.r.o.

TANO TECHNIK spol. s r.0.

TECHOPROFI HK, s.r.o.

Yate s.r.o.

Zdravotni pojistovna Ministerstva vnitra Ceské republiky

Individualni darci
Ivana Balcarova
Jitka Cechurova
Olga Adamira Cepelova
Eva Dousova

Petr Fort

Eva HanuSova
Milos Hatak
Ludek Holoubek
Eliska Holubcova
Andrea Jasickova
Pavel Jor

Michal Klapal
Jan Krejca

Dita Krejci
Antonie Nagyova
Michal Novotny
Michal Potlcek
Jan Smejkal
Michaela Spinova
Vojtéch Vavrin
Jitka Zatloukalova
Petra Zemanska

Podporujeme lidi pri zdolavani zivotnich
prekazek. Rozvijime jejich dovednosti, aby
i v obtiznych Zivotnich situacich dokazali
drzet Zivot ve vlastnich rukou.

Prosime, pomahejte s nami.
Podporte nasi praci darem.

Podrobnosti najdete zde
www.prostorpro.cz/darujte




Dékujeme za provozni dotace a financni dary témto institucim a nadacim

KRALOVEHRADECKY . , ) _,..- . . w
KRA K Evropska unie % 4
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HRADEC KRALOVE * ok Operacni program Zamestnanost \ T
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Mésto . Mésto Mésto Mésto
Kostelec nad Orlici Ceska Skalice Upice Trebechovice
pod Orebem

REAL ESTATE
TEPTLAE HOSPODARIT HADEC sRALOL s

PROSTOR 4N

obecné prospéind spoleénost

PROSTOR PRO, o.p.s.
Cajkovského 1861, Hradec Kralové
/ 495 262 202
= info@prostorpro.cz
Www.prostorpro.cz
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