


Uvodni slovo

Mili priznivci a pratelé PROSTOR PRO,

letoSni Uvodni slovo k vyroéni zprave bude trochu
netradicni — bude totiz napsano v mnozném cisle
a podepsano hned dvakrat.

Jak mnoho z Vas jiz vi, v zavéru minulého roku doslo
v PROSTOR PRO k jedné dllezité udalosti: dosavadni
dlouholety Feditel David Petr opustil feditelsky post,
aby mohl plInit pfedevsim své rodicovské povinnosti.
Organizace vsak o jeho zkuSenosti nepfisla - David
se presunul do pozice predsedy nove ustanovené
spravni rady. Vedeni organizace od néj prevzal dosa-
vadni fundraiser a zastupce reditele Marek Nagy.

To je také dlivodem, pro¢ ohlédnuti za uplynulym
rokem piseme takrikajic ,rukou nedilnou” )

V poslednich letech si nejspis mnoho z nas s plnou
vaznosti uvédomuje, ze zijeme v rozporuplnych
Casech. Mira naseho bohatstvi, zivotnich moznosti

a zejména technologického pokroku je v déjinach
bezprecedentni. Zaroven jsme ale béhem jedné
dekady celili propletenci ekonomickych, uprchlickych,
valecnych a pandemickych krizi. Mnoho nasich jistot
se v tom relativné bezpecném a klidném koutu svéta
az prilis ¢asto otfaslo. Bylo by proto s podivem, kdyby
se néco takového neotisklo i do nasich pracovnich
Zivotd. | pro PROSTOR PRO byl rok 2022 rokem vel-
kych zmén a velkych vyzev. O to vice jsme radi,

Ze pfi ohlédnuti, které Vam pfinasime, mdzeme spolu
s Vami sledovat uspéchy nasich tymd a lidi v nich,
ktefi kazdy den pracuji na tom, aby nikdo nezlstaval
na svoje potize sam.

Praveé oni prokazali béhem 12 naroénych mésicd,

kdy jsme se museli vyporadat s velkou ekonomickou
a s ni souvisejici persondlni nejistotou, silnou vdli,
usili a oddanost naSemu poslani. Pravé diky nim jsme
Vasi prizen a podporu dokazali proménit v dostupnou
a uzite¢nou pomoc: ohrozenym détem a teenagertim,
Skolakdm, rodictim, uciteldm i seniordm.

Jak sami uvidite na nasledujicich stranach, nase niz-
koprahova pomoc dospivajicim v Kralovéhradeckém
kraji sili. Letos jsme pomohli uz 1017 mladym lidem,
COZ je témér o tfetinu vic nez pfedchozi rok! Velkym
zavazkem i motivaci pro nas je, ze se do naseho pro-
jektu zmeény k lepSimu pro déti na okraji chtéji uz ted
pfidat dalsi mésta v Kralovéhradeckém kraji.

Stejné tak se rozrostla i nase prace ve skolach — letos
to bylo jiz rekordnich témér 2500 Skoldkd, kterym
jsme pomahali pfichazet na to, jak &elit rizikim dospi-
vani a budovat u sebe ve tfidé dobrou partu.

Jedno z velkych témat nasi prace — Sikana — z(stava
v poslednich letech stranou zajmU{ médii, ale my jsme
na ni ani v roce 2022 nezapomnéli. Usilovné jsme
propagovali naseho webového pomocnika NEMA TO
NA CELE, kterého vyuzilo za rok existence uz 2700
rodicl a uditelt z celého Ceska. Unikatni digitalni
streetworkova sluzba Online v KLIDKU zase pomohla
152 mladym lidem ze v&ech 14 krajC Ceské republiky.
Diky ni mohou dostat prvni dlleZitou podporu i mla-
di lidé na té nejvzdalengjsi samotg, ktefi by se jinak
nemeli na koho obratit.

A co rodiny? Diky Programu podpory rodin SLUNEC-
NICE se mnoho z nich citilo silnéjsi a Iépe pfiprave-
nych na vyzvy rodi¢ovstvi, Rodinné centrum POHODA
pak spousté dalsich nabidlo zase o kus pestiejsi pro-
gram. A ani letos jsme nezapomnéli na kvalitni volny
¢as hradeckych seniort, kterym klub DREVENKA
kazdy tyden nabizel moznost travit své dny spolecné
a aktivné.

Dékujeme, ze jste v Casech narocnych i v Casech
uspéchl s nami a podporujete nas v naSem poslani.

Diky véam je pomoc PROSTOR PRO lidem dostupnéjsi.

S Uctou David Petr a Marek Nagy

David Petr
predseda spravni rady

Mgr. Marek Nagy, Ph.D.
reditel organizace



Nase poslani

Nasim poslanim je podporovat
lidi pri zdolavani Zivotnich
prekazek. Rozvijime jejich
dovednosti, aby i v obtiznych
situacich dokazali drzet zivot
ve viastnich rukou.

Nase prace
se vyplati vsem.

V PROSTOR PRO
usilujeme o to, aby Zadny
¢lovék neziistaval na svoje
potize sam.

Stojime si za tim, Ze diky
takové podpore je zZivot
kazdého cloveka i celé
komunity lepsi, klidnéjsi

vew s



Nase hodnoty

Zodpovédnost

Profesionalita

S

Respekt

>)5\

Individualni pristup

Otevrenost



Zijeme tu spolu

NZDM KLIDEK

Doprovazime déti a mladé lidi dospivanim, aby
prfechod do dospélosti zvladli bez velkych padu.
Nabizime kazdému bezpecny prostor pro feseni
potizi a pro smysluplné traveni volného ¢asu.
Jsme mladym lidem k dispozici nejen v klubu,
ale i v ulicich mésta a v mobilnim klubu i online
na socialnich sitich a to bezplatné a anonymné.

m #dospivajici

Probacni program
PRAVO PRO KAZDY DEN

Napravujeme opravdu velké problémy. Teenage-
rim, ktefi se dostali do stretu se zdkonem, vracime
zivot zpét do spravnych koleji. Ve specialnim pro-
gramu s nimi posilujeme jejich socidlni dovednosti
a zvysujeme jejich odpoveédnost za vlastni chovani.
Pomahame jim znovu neprekraCovat hranu zakona.

Preventivni programy
SPIRALA

Pomahame skoldkdm pfijit na to, jak bezpecné
Celit rizikim dospivani. U¢ime je spolu ve skole
dobre vychazet. Trénujeme, jak pfedchazet Sikang,
drogam, rizikovému sexualnimu chovani a dalSim
ohrozenim. ZvySujeme Sance na to, ze Skolaci
nezlistanou na svoje potize sami.

#dospivajici | #3koly

Rodinné centrum POHODA

Nabizime rodindm a dospélym aktivni a pestré
traveni spolecného ¢asu. Poskytujeme prorodinné
a volnocasové aktivity, prostor pro vzajemné setka-
vani a sdileni zkusenosti. Jsme soucasti sité

Mista pratelska rodiné.

Program podpory rodin
SLUNECNICE

Poskytujeme kontinualni podporu rodinam v ob-
dobi od poceti ditéte do jeho starsiho veku. Nase
sluzby jsou urcené jak pro rodiny, které se nacha-
zeji v narocné zivotni situaci, tak i pro rodiny, které
na sobé chtéji pracovat.

#dospivajici

Klub pro seniory
DREVENKA

Pomahame seniorlim zUstat stéle aktivni. Nabizi-
me jim pfilezitosti ke spolecnému setkavani a spo-
lu s tim i spoustu aktivit dle jejich vlastnich prani

a potreb. Poradame prednasky, tvarci dilny, filmova
odpoledne nebo debaty.




V roce 2020 jsme spustili velky projekt zmény,
ktery mél jeden jasny cil: dostat socialni pomoc
k détem a dospivajicim v mensich méstech
Kralovéhradeckého kraje, kde dosud nebyla
dostupna. Jak jsme na tom na konci roku 2022?
Opét o kus silngjsi!

Uspésny projekt zpfistupnéni nizkoprahové
pomoci mladezi nejen pokracuje, ale i sili. V roce
2022 jsme pomohli 1017 détem, to je oproti
predchozimu roku narlst témér o tretinu! Celkem
jsme béhem tfi let poskytli oporu v dospivani jiz
1000 mladych lidi. Radostnou zpravou roku 2022
je, ze se k projektu chtéji pridat i dalsi mésta. Také
diky tomuto trendu jsme dokazali zajistit navysSeni
kapacity nasi prace v Upici a Kostelci nad Orlici,
rozsSifit spolupraci NZDM a Skol, spustit rocni

Y komunitni projekt a rozjet pfipravy na praci

: : v nové lokalité.

ﬁ;‘ #nizkoprah
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déti a dospivajici

Diky nasi trileté praci se zlepsila situace déti
a dospivajicich uz ve 4 dalSich méstech v Kra-
lovéhradeckém kraji. Ted' svita nadéje mladym
lidem v Hostinném. V roce 2022 jsme udélali
spolu se zastupci mésta a kraje dilezZité kroky
spravnym smeérem.

Volny ¢as, rizika dospivani, bezpecnost, dostup-
nost pomoci a podpory — to jsme zkoumali

v dalsim z mést, ktera o nasi nizkoprahovou po-
moc détem projevily zajem. Dospivani v mensich
meéstech nebyva pro mnoho déti snadné.

A to nejen kvdli ¢asto problematické socidlni

situaci rodicl. DalSimi ddvody, pro¢ déti dospivajf

rizikové v ulicich a pro¢ vznika v mistnich komu-
nitach nepfijemné napéti, byva absence vhod-
nych volnocasovych aktivit a podptrnych sluzeb.
Pripravili jsme pro Hostinné plan a podali jsme
si ruku na to, ze udélame vse pro start NZDM
KLIDEK Hostinné 2023. V srpnu zacindmel!

#nizkoprah
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Zatapime sikane.
Web-appka oslavila rok
pomoci rodicum

i ucitelum.

Sikana zmizela z pozornosti médii, nikoliv

ze Zivota tisict déti v Cesku. Nam se dafilo
zmiriovat epidemii ublizovani diky webové
aplikaci NEMA TO NA CELE. Za prvni rok jejiho
fungovani pomohla témér 2700 uzivatelim z fad
rodi¢d i uéiteld z celého Ceska. Ti kromé digital-
niho priivodce vyuzZivali i moZnost obratit

se primo na nase odborniky.

Aby byla pomoc dostupna, je tfeba o ni mluvit.

V roce 2022 jsme se proto vénovali propagaci pro-
jektu. Pracovali jsme na tom, aby ucitelé i rodice
nezavirali pfed Sikanou oci, kdyz je pomoc do-
stupna uz na pdr kliknuti. Ceska televize — Sama
doma, Cesky rozhlas, portdl portal Givt, portal
Sance détem nebo odborna setkani a konferen-
ce pracovnikl prevence ve Skolach — vSude tam
jsme o nasi aplikaci mluvili, vysvétlovali jeji vyhody
a podporovali jsme rodice i uCitele, aby ji véas vyu-
zivali. NaSe appka zatim ,v pozadi” tiSe, ale ucinné
pomahala.




Stacilo jedno kliknuti a pomoc byla dostupna
pro 152 mladych lidi ze viech 14 kraji Ceské
republiky. Unikatni sluzba digitalniho street-
worku pomahala mladym nejvice v oblasti
dusevnich potizi, problému v rodiné a ve Skole
nebo pfi trapeni ve vztazich s vrstevniky

a reSeni osamélosti ¢i socialni izolace.

To vse diky podpore nasich darci.

Nekolikaclenny tym absolvoval béhem roku stov-
ky hodin rozhovort pfi kratkodobé i dlouhodobé;si
pomoci mladym lidem, pro které nenf jind pomoc
¢asto dostupna. Kromé chatového poradenstvi
jsme zaroven pripravovali i desitky preventivnich
infografik a videl, ktera pravidelné kazdy tyden
pomahaji tisicim nasich mladych follower(
zvladat rizika dospivani.

#nizkoprah
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Jak zvladnout dospivani
vi dalSich 2500 skolaku.
Rekordni rok v prevenci

Potize déti — zejména v oblasti dusevniho zdravi
- plni média a my trend potvrzujeme. Potre-

ba preventivni prace a péce ve sSkolach jasné
narusta. V roce 2022 jsme provazeli nastrahami
dospivani i zvladanim rizik rekordnich 2500
skolaku z celého Kralovéhradeckého kraje.

1
Yoty

Samozrejmé Hradec Kralové, ale také treba
Dobruska, Novy Hradek, Novy Bydzov nebo vzda-
leny Rudnik ¢i Mostek. Témér tfi desitky skol

a vice nez 116 trid rozesetych po celém kraji pro-
Slo dalsim rokem nasich preventivnich programu.
Vyrazela za nimi desitka lektor( silné podporova-
na uzsim tymem odbornych pracovnikd. Spolec¢né
se museli kromé zadouci vSeobecné prevence
(potlesk pro zodpovédné skoly!) ¢im dal vic
zabyvat i prevenci takzvané specifickou — zame-
fenou na konkrétni potize, které uz skolnfi kolektivy
potencialné ohrozuji. Rizika dospivani v digitalnim
veku plném zmén nejsou vibec mald — 2500 déti
ziskalo i letos spoustu podnéttl a zkusenosti, jak
je co nejbezpecnéji zvladnout.

#prevence spirala

v

Z

e

-
—

-
L
L
=
A
"

E o)
¥
il
#
-




déti a dospivajici

Socialni prace primo ve skolach nam pomaha
zachytit potize déti véas a nabizi zakim podpo-
ru, na kterou ucitelé uz ¢asto nemaji kapacitu
nebo dostatek zkusenosti. Kdyz jsme k tomu
pridali i praci s mistni komunitou, prvni pozitivni
vysledky na sebe nenechaly dlouho ¢ekat.

Streetworkovy projekt Ve skole to vyresim jsme

v roce 2022 spojili v Upici s komunitni praci. Lep$i
znamky, mif zmatku v sobé, povzbuzujici navyky,
ohleduplnost i schopnost postavit se za svou véc
nebo meénit k lepSimu svoje okoli — na tom jsme
pracovali s détmi, které vyrUstaji v ndroéném pro-
stredi. Snizovali jsme rizika a zvySovali Sance na
to, Ze jejich dospélost bude co nejlepsi. A jak jsme
v lonské vyrocni zprave slibili, od dubna parkuje
nas pojizdny klub GARAZ i pied zakladni kolou

v Trebechovicich pod Orebem. Z&dné dité si neza-
slouzi zUstat na svoje potize samo.

#nizkoprah



Nebyt na své potize sama - tak by se ve zkratce
daly popsat podpiirné skupiny Programu podpo-
ry rodin SLUNECNICE. Pravé ty jsme v lofiském

roce maximalné posilili. A ukazalo se to jako
dobry krok — zajem byl az nec¢ekany. Prostor pro
sdileni jsme dal nabizeli také v ramci odborného
poradenstvi a prednasek s odborniky.

Rodicovstvi ve véku krizi neni ¢asto zadny med.

V roce 2022 jsme ¢asto podavali pomocnou ruku
zenam, které se na své rodiCovskeé cesté setkaly

s psychickymi obtizemi spojenymi s t€hotenstvim
¢i materstvim, otevreli jsme spolec¢né témata
zpracovani porodniho pribéhu a zkroceni poporod-
ni deprese. V programu podpory rodin SLUNEC-
NICE jsme se také zamérili na praci s détskymi
emocemi ¢i na preventivni vzdélavani rodicl

v oblasti internetovych rizik, se kterymi se mohou
setkat nejen jejich déti, ale také sami rodice.

#slunecnice




deéti, rodice, dospeli
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Refreshnuta POHODA:
Po narocnych letech
hlasime Jsme v kondici!

Narocné obdobi pandemie a souvisejiciho
ekonomického propadu bylo pro rodinné cen-
trum tvrdym testem odolnosti. Ale vratili jsme
se - a silnéjsi. Nové lektorky, redesign prostoru
pro cvic¢eni a kvalitni propagace znovu naplnily
POHODU a nasSe Siroka chodba tak 5 dni v tydnu
opét pripominala vyrocni sraz majiteli kocarku.
0 odpolednim programu nemluvé.

Sazka na racionalizaci provozu a kvalitni komuni-
kaci se vyplatila. Bohaty dopoledni i odpoledni pro-
gram se zkusenymi lektorkami a novymi napady
prildkal nejen spoustu maminek, ale také — a to
nas tési — i ¢im dal vic tatinkd se svymi detmi.
Kromé pravidelnych aktivit jsme nezapomnéli

ani na mimoradné tematické akce jako Malovani
na chodniku nebo Vénoce v POHODE. Rodinné
centrum pomaha rodinam budovat a prohlubovat
vztahy, aktivné odpocivat a rozvijet se. To se od
loriska dafi zase o trochu lip!




Moznost zazit uspéch, najit vérohodnou inspi-
raci, dostat prilezitost ukazat, ze jsem v nécem
dobry. To byva pro mladé lidi, ktefi vyrustaji
»,na okraji“ a dospivaji ,na hrané“, casto témeér
nemozné. Pouliéni PRO STREET JAMY v Hradci
i v Kostelci jim tu prilezitost znovu daly.

A oni se ji chopili!

V Kostelci se Iétalo na kolobézkach, bmx a skej-
tech, v Hradci znéla hudba a u ni se legalné spre-
jovalo nebo trénoval box ¢i parkour. Nabidnout
détem prostor a zpUsob, jak dospivat po svém,

a pritom bezpecné — to je hlavni myslenka nasich
akci a taky skvély zplsob, jak pfedchazet potizim.
Vice nez 300 ucastnikl obou akci si vyzkouselo
na vlastni kdzi, Ze v jejich mésté to jde. Kromé
skvélych zazitkd si odnesli i kontakt pro pfipad,
Ze budou potfebovat pomocnou ruku.

#nizkoprah
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Prevence v kine?
Film je skvela motivace

Jak vyuzit k preventivnim aktivitam uméni

a zabavu? Zacali jsme brat skolni tridy do kina.
V roce 2022 jsme spustili ve spolupraci s Bio
Central pilotni miniprojekt prevence v kiné.
Nabizime v ném hlavné hradeckym skolam

pro jejich zaky kombinaci filmového zazitku

a nasledné skupinové prace nad tématy,

které filmové projekce pro skolaky otviraji.

Pratelstvi, socialni sité, osamostathovani se od
rodicy, tlak na vykon, vrstevnické vztahy, rozhodo-
vani o vlastni budoucnosti. Projekt nam pomohl
ukazat skolam moderni pfistupy k prevenci

a zvySovat povédomi o jeji dUlezitosti. PFi aktivi-
tach se Skolaky se nam pak dafilo vyuzit filmoveé-
ho zazitku a vztaht k postavam k tomu, abychom
s nimi mohli snaz otvirat témata, postoje a pro-
zitky z vlastni zkuSenosti a dal s nimi v tfidnim
kolektivu pracovat.

#prevence spirala




i

= T
e _ |

DREVENKA pomaha
seniorium s novymi
vyzvami

Vyridit elektronickou komunikaci s urady, poradit
pri reklamaci zbozi, nauéit obsluhovat chytry
telefon nebo bezpecné pouzivat socialni siteé.

S tim a dalSimi vyzvami digitalniho svéta jsme
zacali pomahat v Poradné Klubu pro seniory
DREVENKA. Kazdé utery a zdarma.

V poradné pomahame seniorlim s vécmi, které
prinasi nova doba a technologie, ale pro né neni
snadné se na né rychle adaptovat. Zejména pokud
v jejich okoli nebo rodiné neni nékdo, na koho by se
mohli obratit. Digitalizovana komunikace, bezpec-
na obsluha technologif, zaklady ovladani chytrych
telefonl. To vSechno povazujeme za samozfejmé
a zadouci, ale pro mnoho seniort to pfedstavuje
prekazku a svym zplsobem i dalsi formu vylouce-
ni a opomijeni. S nami maji Sanci to zvladnout.

#komunitni klub
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dospivajici

Pomoc mladym, kteri
spadli za hranu zakona

Projit tréninkem a vzdélavanim, aby znovu
neprekrocili hranu zakona, u nas loni zvladlo
8 mladych chlapct ve véku 16-18 let. Uspéli

vSichni.

Lekce vénované nasili, agresivnimu chovani nebo
navstéva vazebni véznice. Ale také trénink v komu-
nikaci, finanéni gramotnosti, informace o vstupu
na trh prace i premysleni, jak travit volny ¢as
smysluplné. Na tom pracovali mladi lidé, kteri

uz na prahu dospélosti porusili pravidla Zivota

ve spolecnosti. Trestné ¢innosti mezi mladymi
HradeCaky aktualné nastésti ubyva a nas program
to potvrzuje. Drzime vSem absolventlm do dalsi-
ho Zivota palce.

#pravo pro kazdy den



déti a dospivajici

TREET
R ATEE

Nejen Ze se pravidelné vzdélavame, ale také

se Ucastnime projektu, které mizZou nasi praci
s détmi a dospivajicimi posunout zase o krok "
dal. Rok 2022 byl na rozvojové aktivity velmi B ric ?
bohaty. '

M ., 4 g
fiv its oL

Cely tym se zapojil do celorepublikového projektu
Ceské asociace streetwork Spoleéné a odbornég, ; . !
kdy jsme vice nez rok a pul zkoumali efektivitu \
a kvalitu nizkoprahovych programd a hledali moz- ' : |\
nosti, jak ji lépe implementovat do bézné praxe. '
Kolegyné Eva zastupovala ¢eské nizkoprahové

programy ve viceletém mezinarodnim projektu

Inspiring Quality Street Work, ktery se zaméruje

na zvalithovani terénni prace s (ohrozenou) mla-

deZi. Dobrou praxi jsme sdileli na nékolika konfe-

rencich s regionalni nebo celostatni plsobnosti

a kulatych stolech. Predavali jsme zkusenosti

z prace na malych obcich a prfedstavovali Uspésny

projekt terénni prace na sitich Online v Klidku.

#nizkoprah




PROSTOR PRO, o.p.s. je povéren dle §48 odst.
2. zakona €. 359/1999 Sb. k vykonu socialné pravni
ochrany déti v tomto rozsahu:

* Vykon c¢innosti podle §10 odst. 1 pism. a) zakona
€. 359/1999 Sh., to je vyhledavani déti, na které

se socialné pravni ochrana zaméruje ve smyslu

§6 zakona ¢. 359/1999 Sb.

V NZDM KLIDEK pracujeme formou ambulantni

i terénni. Pracovnici aktivné vyhledavaji cilovou sku-
pinu déti a dospivajicich, kterym nasledné dle jejich
potreby poskytuji konkrétni socialni sluzby

a o sluzbach informuji. Sluzby poskytujeme 2—5 dn(
v tydnu ve vytipovanych ,rizikovych” lokalitach, aktual-
né v 5 obcich KHK (Hradec Kralové, Trebechovice pod
Orebem, Kostelec nad Orlici, Ceska Skalice a Upice).
V roce 2022 jsme navazali spolupraci s dalsi obci

- Hostinné, kde jsme béhem 4 mésict provadéli
analyzu potreb déti a dospivajicich zameérenou na
rizikové projevy chovani. V roce 2022 se nam ve
vSech obcich podafilo oslovit vice nez 1000 déti

a dospivajicich ve véku od 6 do 22 let. V tomto roce
jsme také dale pokracovali v zapocatém projektu

z roku 2021 online terénni praci na socialnich sitich,
kde jsme vyhledavali a aktivné oslovovali déti, dospi-
vajici a mladé lidi ve véku od 10 do 26 let, ktefi

na sitich sdileli obtiznou situaci nebo se chovali
nevhodnym zplsobem. Tém jsme pak nabidli chato-
vé poradenstvi a preventivni obsah nasich siti. Touto
formou jsme obslouZili vice nez 150 déti a dospivaji-
cich z celé CR (nejvice v KHK).

* Pomoc rodi¢um pri feseni vychovnych nebo jinych
problému souvisejicich s péci o dité (§11 odst.
1 pism. a) zakona ¢. 359/1999 Sb.)

V nizkoprahovém programu se na nas rodice obraci
ojedinéle, nicméné s rozsifenim sluzby do obci KHK,
kde ¢asto jiné sluzby chybi, obraci se na nas rodice
nasich klientli tady. Zejména v obcich pak odkazuje-
me na navaznou sit a odkazujeme rodice na terénni
program pro dospélé nebo socialné aktivizacni sluz-
by, v loriském roce jsme takto propojovali s navaznou
siti 3 rodiCe. V Hradci Kralové se pak potkavame

s rodi¢i v ramci projektu ,Pevnej breh", ktery realizuje-
me se spolupraci nizkoprahového programu s OSPOD
HK - v loriském roce to bylo 5 klient se svymi rodici.
Z toho jsme 2 rodice doporucili do naseho navazného
programu Podpory rodin SLUNECNICE. V Preventiv-
nich programech SPIRALA poskytujeme poradenskou
¢innost formou e-poradny nebo telefonického kontak-
tu pro rodice déti, jejichz dité ma problémy ve skolnim
prostredi. Od roku 2021 propagujeme webovou apli-
kaci NEMA TO NA CELE, kterou jsme vyvinuli a skrze
kterou nabizime podporu rodictm i ucitelim v tématu
Sikany. Skrze poradnu aplikace se na nas obratili

4 rodice s zadosti o radu. V Programu podpory rodin
SLUNECNICE se zamé&fujeme na pomoc ohrozenym
rodinam. Za rok 2022 jsme poskytli 24 psychologic-
vame vychovné a adaptacni potize u déti od predskol-
kového véku az po fazi dospivani.

* Poradani v ramci poradenské ¢innosti prednasek
a kurz( zamérenych na feSeni vychovnych,
socialnich a jinych problému souvisejicich s péci
o dité a jeho vychovu (§11 odst. 1 pism. c) zakona
¢. 359/1999 Sb.)

V roce 2022 jsme se zaméfili na témata vztahuijicich
se k podpore a rozvijeni rodicovskych kompetenci.
S nejvétSim ohlasem jsme se setkali u prednasek,
které se dotykaly témat détskych emoci, vychovy
déti a nastavovani hranic ve vychové. Celkem jsme
rodictm nabidli 8 besed/prednasek, v ramci, kterych
jsme podporili 112 rodic¢t. Kromé toho jsme uspora-
dali 2 podplrné skupinky pro rodice (napr. skupina
Zen s poporodni depresi), téch se zucastnilo celkem
77 maminek s détmi.



» Cinnost zaméfena na ochranu déti pred skodlivymi
vlivy a predchazeni jejich vzniku (§31 a 32 zakona
€. 359/1999 Sb.)

V NZDM KLIDEK se vénujeme preventivnim aktivitdm
dle potreb klientll — v poslednim roce se velmi ¢asto
objevuje téma dusevnich potizi, a to v podobé uzkosti,
depresivnich stav(, obav a strachd ze samoty apod.
Tyto projevy jsou nékdy doprovazeny i rliznymi
formami sebeposkozovani. S tématy pracujeme
preventivné na klubu, v terénu i online prostredi, kam
natacime preventivni videa a pfipravujeme informacni
obsah (v roce 2022 jsme pripravili pres 50 rliznych
prispévkl). Kromé dusevniho zdravi vedeme diskuze
tykajici se rodinnych a vrstevnickych vztah(, experi-
mentovani s navykovymi latkami nebo agresivniho
chovani ve vrstevnickych skupinach. Castgji se také
setkavame s tématem pohlavni identity nebo téma-
tem obav z budoucnosti. V Preventivnich programech
SPIRALA se v&nujeme prevenci na zakladnich

a stfednich skolach v Kralovéhradeckém kraji, reali-
Zujeme programy primarni prevence vseobecné, ale

i selektivni. Zamérujeme se napr. na téma: zavislosti,
Sikany, partnerstvi a sexu, kriminality a trestni odpo-
védnosti, medialni gramotnosti a nove jsme pripravili
i program na téma dusSevniho zdravi. V roce 2022
jsme spolupracovali celkoveé se 26 zakladnimi

a strednimi skolami, celkove s 116 kolektivy, progra-
my proslo 2 456 zaku. Lektori spolupracovali s kolek-
tivy celkem 682 hodin, probehlo 4 606 kontaktl. Ve
spolupraci s Bio Central jsme pfipravili novou formu
program pro zakladni i stfedni skoly - tzv. prevence
v kiné (filmova projekce s naslednou reflexi a preven-
tivnimi aktivitami). Ve zminovaném roce probéhlo
celkem 6 program(.

* ZfFizovani a provoz zarizeni socialné-vychovné
¢innosti (§41 zakona ¢. 359/1999 Sh.)

Provozujeme 1 nizkoprahové zafizen{ NZDM KLIDEK,
celkem v 5 lokalitach pro déti a mladé lidi ve véku

od 6 do 22 let. NZDM funguje po cely rok, v Hradci
Kralové 5 dnf v tydnu v ambulanci i terénu, v dalsich
obcich KHK 2=3 dny v tydnu (vétsinou formou terén-
ni). V roce 2022 se nam podarilo otevit ambulantni
formu také pro déti a dospivajici v Kostelci nad Orlici

(Tx tydné). V dalsich lokalitach, kde nam chybi zazemi

ambulantni formy, vyuzivame pojizdny klub GARAZ,
ktera poskytuje zazemi pro praci s détmi a dospivaji-
cimi. V. NZDM nabizime détem a mladym lidem ohro-
zenym rizikovymi projevy chovani bezpecny prostor,
kde mohou travit volny ¢as a doprovazime

je obdobim détstvi a dospivani. Prostrednictvim
socialnich sluzeb jim poskytujeme pomoc a podporu
v obtiznych zivotnich situacich. V lonském roce vyu-
zilo podpory celkem 1017 déti a mladych lidi z lokalit
Hradec Krélové (448), Trebechovice pod Orebem
(106), Kostelec nad Orlici (168), Ceskéa Skalice (111)
a Upice (184).

* Zfizovani a provozovani vychovné-rekreacnich
tabort pro déti (§43 zakona ¢. 359/1999 Sb.)

Tato ¢innost je pro nas nadstandardni ¢innosti, kterou
realizujeme nepravidelng, dle finanénich moznosti.

V roce 2022 se nam nepodafrilo sehnat finanéni pro-
stfedky, proto jsme zadny pobyt pro déti a dospivajici
nerealizovali.



NZDM KLIDEK
déti a dospivajicich
poskytnutych sluzeb

hodin

Rodinné centrum POHODA
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odcvicenych lekci

pravidelnych program

Probaéni program PRAVO PRO KAZDY DEN
dospivajicich uc¢astnikd
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ONLINE V KLIDKU
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rodin v poradné —

konzultaci s psychologem

podptrné skupinky pro maminek s détmi

Preventivni programy SPIRALA
Skolaku
trid

hodin pfimé prace

Klub pro seniory DREVENKA
stalych ¢lend
setkani

poradenskych konzultacf



Financni zprava

V roce 2022 jsme zrealizovali obdobny pocet progra-
mu jako v pfedchazejicim roce.

Rozpocet zabezpecujeme z vice zdrojl a jeho objem
tésné presahl 10 miliond K¢. Skladba rozpoctu
je srovnatelna s rokem 2021.

Prispévky a dary od fyzickych osob, a zvlasté od
firemnich partner tvofi nadale neodmyslitelnou sou-
cast naseho financovani, bez kterého by nebylo moz-
né udrzet soucasnou kvalitu poskytovanych sluzeb.

V roce 2022 jsme naplnili planovanou personaini
kapacitu a tim zaroven i rozpocet, protoze mzdové
naklady ¢ini i nadale vice nez 3/4 nakladd spole¢nosti.

Ucetnictvi spole¢nosti je vedeno externé. Finanéni

a mzdové Ucetnictvi do 31. 12. 2021 ved| externi zpra-
covatel: Podnikava neziskovka, z.s., IC: 07845111,

U Strelnice 90/21, 500 09 Hradec Kralové a Dané
hravé, IC: 03989003 s.r.0., Cukrovarskd 243, 50303
Smifice

Spole¢nost ma transparentni Ucet vedeny u FIO
banky, €. U. 2000154498/2010. Nase ucetnictvi
podrobujeme dle zakona nezavislému auditu ucetni
zaveérky. Audit zpracovala auditorska spolec¢nost PKM
AUDIT Consulting s.r.o. Zprava nezavislého auditora
o ovéreni Ucetni zaverky a vyrocni zpravy je nedilnou
soucasti této vyrocni zpravy.

Vyrok auditora

,Podle naseho nazoru Ucetni zavérka podava vérny

a poctivy obraz aktiv a pasiv Spolecnosti

k 31.12. 2022 a nakladl a vynosU a vysledku jejiho
hospodareni za rok koncici 31.12.2022 v souladu

s Geskymi Ucetnimi predpisy. Vyrok zni BEZ VYHRAD"

PREHLED HOSPODARENI V LETECH 2014-2022 (V KC)

Rok Vynosy Naklady Zisk/ztrata
2014 6496 673 6749 306 -252 633
2015 6809 685 6530783 278902
2016 5428230 5270602 157 628
2017 5136 143 4860070 276 073
2018 5550064 5796 369 -246 305
2019 6446858 6522812 -75954
2020 6936 882 6908 457 28 425
2021 8975355 8974479 876
2022 10023808 9886 647 137161
VYKAZ ZISKU A ZTRAT ZA ROK 2022 V POROVNANI S ROKEM 2020 A 2021 (V TISIiCiCH KC)
Rok 2020 2021 2022
Spotfeba materidlu + energie 376 474 509
Sluzby 1051 1210 1158
Osobni naklady 5384 7112 8069
Ostatni naklady 97 178 151
Néklady celkem 6908 8974 9887
Trzby vlastni vykony 213 479 307
Prijaté pfispévky, dary, nadace 951 973 1129
Provozni dotace 5712 7444 8122
Ostatni vynosy 60 79 466
Vynosy celkem 6936 8975 10024
Hospodarsky vysledek 28 1 137

ROZVAHA 2022 (V TISiCiCH KC)

NAKLADY A VYNOSY 2022 (V TISiCiCH KC)

Aktiva . 1323‘;: a1 1 ZS;Z‘;: NAKLADY 2022 vtis. K&
Dlouhodoby nehmotny majetek 0 0 materidl + energie 509
Dlouhodoby hmotny majetek 230 1071 ® sluzby + ostatni 1309
Opravky k dlouhodobému majetku -175 -212 @ osobni naklady 8069
Pohledavky 63 197

Kratkodoby finanéni majetek 665 2132

Jind aktiva 3 0

Aktiva celkem 786 3188

Pasiva . 13;;‘;'2‘ s11 ZS;;‘;: VYNOSY 2022 vtis. K&
Vlastni zdroje -333 -332 @ viastni vynosy + ostatni 773
Vysledek hospodarent 1 137 prispévky + dary + nadace 1129
Cizi zdroje 1118 3383 @ provozni dotace 8122
Pasiva celkem 786 3188




Zakladatelé

Ing. Alena Kopicova
Ing. Pavel Lipovsky
David Petr

Spravni rada

Predseda David Petr

Clenka Mgr. Iva Junova, Ph.D.
Clen Mgr. Jan Kopic

Dozorci rada

Predsedkyné Ing. Michaela Spinova
¢len Mgr. Michal Klapal

Clenka Bc. Gabriela Lepkova, DiS.

Reditel (statutarni organ) organizace
Mgr. Marek Nagy, Ph.D.

NZDM KLIDEK

Bc. Gabriela Lepkova, DiS. — vedouci nizkoprahovych programti KLIDEK pro HK
Mgr. David Hladik — vedouci nizkoprahovych programi KLIDEK pro obce v KHK
Bc. Eva Hejcmanova

Bc. Jana Jezkova (od 06 do 11/2022)

Mgr. Karolina Mikova

Pavel Novak (od 09/2022)

Magr. Klara Pittnerova (do 06/2022)

Mgr. Andrea Rektorova

Mgr. Markéta Schejbalova

Mgr. Liya Ubilava

Bc. Jakub Vancura (do 07/2022)

Stépéan Vasko (od 11/2022)

MgA. Petr Vrbécky (do 05/2022)

Preventivni programy SPIRALA

Mgr. Veronika Doleckova — vedouci programu (do 08/2022)

Mgr. Eva Vavfina Pavlovi¢ova — vedouci programu (08-10/2022)

Mgr. Petra Kopecka — vedouci programu (od 10/2022)

Mgr. Klara Pittnerova — odbornd pracovnice programu (do 05/2022)
Mgr. Ales Mentberger — odborny pracovnik programu (do 01/2022)

Bc. Kristyna Obrsalova — odbornd pracovnice programu (od 02/2022)
Bc. Gabriela Lepkova, DiS. — odborna pracovnice programu (od 08/2022)

Probaéni program PRAVO PRO KAZDY DEN
Bc. Gabriela Lepkova, DiS. — vedouci programu

Program podpory rodin SLUNECNICE
Mgr. Natélie Maresova — koordinatorka programu (do 09/2022)
Eliska Ryslova — pracovnice programu (od 03/2022), koordindtorka programu (od 10/2022)

Rodinné centrum POHODA
Mgr. Natdlie MareSova — koordinatorka programu (do 09/2022)
Eliska Ryslova — pracovnice programu (od 03/2022), koordinatorka programu (od 10/2022)

Klub pro seniory DREVENKA
Adéla Brestovska — koordinatorka programu

Zazemi

Simona Lulkova = finanéni manazerka, provozni manazerka (od 10/2022)
Adéla Brestovska — asistentka reditele, provozni manazerka (do 08/2022)
Mgr. Marek Nagy, Ph.D. — fundraising/PR a komunikace

Veronika Ferté — projektovd manazerka (do 07/2022)

Jiff Dvorak — uklid

Externi spoluprace
Dalsich témér 40 odbornych spolupracovnikd a lektord



Dekujeme vSem nasim
partnerum a darcum

Dékujeme vsem, kdo se podileli na realizaci nasich
aktivit a programi v roce 2022 a podporovali nas
finanéné, radou, partnerstvim ¢&i jakymkoliv dal$im
zplsobem. Zejména chceme podékovat za pomoc
a podporu institucim, organdm verejné a statni
sprdvy, nadacim a nada¢nim fonddm, firemnim

i individualnim darcdm. Dékujeme také vsem nasim
pfiznivelm, inspirdtordim a v nemalé mife nasim
dobrovolnikdm.

Instituce

Ministerstvo prace a socialnich véci CR
Ministerstvo spravedinosti CR
Ministerstvo pro mistni rozvoj
Kralovéhradecky kraj

Statutarni mésto Hradec Kralové
Mésto Kostelec nad Orlici

Mésto Ceska Skalice

Mésto Trebechovice pod Orebem
Mésto Upice

Evropsky socialni fond

— Operacni program Zameéstnanost
Evropsky fond pro regionalni rozvoj

— Integrovany regionalni operacni program
Ufad vlady Ceské republiky

Nadace a nadaéni fondy

Nadace SKODA AUTO

Nadacni fond Tesco

Nadace rozvoje obcanské spolecnosti
Nadace CEZ

Nadacni fond Jifiho a Michele Stasovych

Generalni partner
Grund, a.s.

Hlavni firemni partnefi
AMADEUS Real Estate, a.s.
Tepelné hospodarstvi Hradec Kralové, a.s.

Vyznamni partnefi
T-MAPY spol. sr.o.
Turck, s.r.o.

Firemni partnefi

Doktor Dulek s.r.o.

Eurac Hradec s r.o.

HK Audit s.r.o.

Marius Pedersen a.s.

Merida Hradec Kralové, s.r.o.
Quadient Technologies Czech s.r.o.
STYLBAU, s.r.o.

V-Grip s.r.o.

MLEKO.CZ druzstvo
Zemeédélské druzstvo Vsestary

Firemni darci

Agropodnik a.s. Hradec Kralové
ALTER, s.ro.

ATOM RAT s.ro.

Ceské Iékarna holding, a.s.

ELZA Predméfice, s.r.o.

EMADO Hradec Krélové s.r.o.
ERASPIS s.r.o.

Federal-Mogul Friction Products a.s.
HORNBACH BAUMARKT CS spol. sr.o.
Ing. Jitka Vanickova

JTK agency spol. sr.o.

J4dsro.

Kralovéhradecka provozni, a.s.

SINDLAR s.r.0.

TANO TECHNIK spol. sr.o.
TECHOPROFI HK, s.r.o.

Yate s.r.o.

Zemeédélské druzstvo VSestary

Individualni darci
Jitka Zatloukalova
Tereza Blehova
Michaela Spinova
Michal Novotny
Eva Dousova
Jitka Cechurova
Pavel Jor

Michal Spada
Martina Fafilkova
Petr Bartonicek
Olga Cepelova
Antonie Nagyova
Ivana Balcarova
Petr Fort

Milan Kram

Podporujeme lidi pfi zdolavani zivotnich
prekazek. Rozvijime jejich dovednosti,
aby i v obtiznych zivotnich situacich doka-
zali drzet zivot ve vlastnich rukou.

Prosime, pomahejte s nami.
Podporte nasi praci darem.

Podrobnosti najdete zde
www.prostorpro.cz/darujte




Dekujeme

za provozni dotace témto institucim

Evropska unie
Evropsky socialni fond

Operacm program Zameéstnanost MINISTERSTVO SKOLSTVI,
MLADEZE A TELOVYCHOVY
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Integrovany regionalni operaéni program
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Mésto _ Mesto Mesto Mésto
Kostelec nad Orlici Ceska Skalice Upice Trebechovice
pod Orebem



Dekujeme

nasim nadacnim partnerim

Vﬂ(\b @) SKODA AUTO Nadaéni fond T

dnce rozvoje obéanské spaleénost]

Dekujeme

nasim hlavnim a vyznamnym firemnim partnerdm

GRUND AMADEUS

e T —
REAL ESTATE
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Nadaéni fond

Your Global Automation Partner



PROSTOR PRO, o.p.s.
Cajkovského 1861, Hradec Kralové
734 574711
info@prostorpro.cz
WWW.prostorpro.cz

www.facebook.com/prostorpro www.instagram.com/prostorprohk
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