SNONRIORY PR O

obecné prospéind spoleénost

Mgr. Gabriela Mackova

Odborna lektorka Preventivnich programa SPIRALA

Kontakt:
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Vzdélani:

Jiho&eska univerzita Ceské Budéjovice, Teologicka fakulta, obor Pedagog volného ¢asu a
Ucitel ndboZenstvi a etiky

statni zkousky z oborovych teologii, etiky, pedagogiky a psychologie, (Mgr.)

Soukroma skola cestovniho ruchu Pardubice, pomaturitni studium

Obchodni akademie Chrudim

Vzdélavani:

5-ti lety akreditovany vycvik v komplexni psychoterapii zaméreny na sebezkusSenost a
psychosomatiku (Lirtaps Liberec)

vycvik ve Feursteinové metodé I. a Il

vycvik mediatora

vycvik ve Vykladu sn(, v dasseianalyze

Pracovni zkusenosti:

Psychoterapeutické centrum Hradec Kralové, MUDr. Elena Kfivkova

DaR, 0.p.s. Centrum pro dité a rodinu, Pardubice (doprovazejici organizace pro péstounské
rodiny)

Slezska diakonie, pobocka Ttinec, Karvind, Jablunkov (pfima prace s péstouny)

Neziskova organizace AVE, Cesky Tésin (metodik primarni prevence)

0SVC, Trinec, t&. Pardubice (soukromad psychoterapie)

Ostravsko — Opavské biskupstvi (lektorska ¢innost pfi projektu Clovék a kultura

ZS + Matefska $kola Ceské Budéjovice (prace s détmi s kombinovanymi vadami, organizace
odlehcéovacich vikend( a letnich tabor()

Pro¢ pracuji v Preventivnich programech SPIRALA?

V preventivnich programech pracuji ze dvou hlavnich dlivodi: 1. na déti a mladeZ dnes pusobi velky
tlak nejen informacni, ale i na orientaci ve vztazich, v rozhodovani o své budoucnosti, ve zvladani
raznych pokuseni. Vzdélavaci systém ma stédré kompetence s détmi pracovat a déla to kvalitnég,
avsak jisté funkce kapacitné pokryt nedokaze. Neni ani nemUze byt iniciovano "vzdélavani", které by
déti naucilo se Iépe vyznat a porozumét souvislostem. Proto je tfeba nabizet Zzakim i ucitelim
profesionalni spolupraci ve vzajemné podpore. A za 2. mé nepopsatelné bavi déti - pubertaci - Zaci.



