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Vzdělání:
 Jihočeská univerzita České Budějovice, Teologická fakulta, obor Pedagog volného času a 

Učitel náboženství a etiky
 státní zkoušky z oborových teologií, etiky, pedagogiky a psychologie, (Mgr.)
 Soukromá škola cestovního ruchu Pardubice, pomaturitní studium
 Obchodní akademie Chrudim

Vzdělávání:
 5-ti letý akreditovaný výcvik v komplexní psychoterapii zaměřený na sebezkušenost a 

psychosomatiku (Lirtaps Liberec) 
 výcvik ve Feursteinově metodě I. a II.
 výcvik mediátora
 výcvik ve Výkladu snů, v dasseianalýze

Pracovní zkušenosti:
 Psychoterapeutické centrum Hradec Králové, MUDr. Elena Křivková
 DaR, o.p.s. Centrum pro dítě a rodinu, Pardubice (doprovázející organizace pro pěstounské 

rodiny)
 Slezská diakonie, pobočka Třinec, Karviná, Jablunkov (přímá práce s pěstouny)
 Nezisková organizace AVE, Český Těšín (metodik primární prevence)
 OSVČ, Třinec, tč. Pardubice (soukromá psychoterapie)
 Ostravsko – Opavské biskupství (lektorská činnost při projektu Člověk a kultura
 ZŠ + Mateřská škola České Budějovice (práce s dětmi s kombinovanými vadami, organizace 

odlehčovacích víkendů a letních táborů)

Proč pracuji v Preventivních programech SPIRÁLA?

V preventivních programech pracuji ze dvou hlavních důvodů: 1. na děti a mládež dnes působí velký 
tlak nejen informační, ale i na orientaci ve vztazích, v rozhodování o své budoucnosti, ve zvládání 
různých pokušení. Vzdělávací systém má štědré kompetence s dětmi pracovat a dělá to kvalitně, 
avšak jisté funkce kapacitně pokrýt nedokáže. Není ani nemůže být iniciováno "vzdělávání", které by 
děti naučilo se lépe vyznat a porozumět souvislostem. Proto je třeba nabízet žákům i učitelům 
profesionální spolupráci ve vzájemné podpoře. A za 2. mě nepopsatelně baví děti - puberťáci - žáci.


