SNONRIORY PR O

obecné prospéind spoleénost

Bc. Alena Chmelikova

Odborna lektorka Preventivnich programa SPIRALA

Kontakt:
email: spirala@prostorpro.cz

Vzdélani:

e Evangelicka teologicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, obor Pastoracni a socidlni prace
e Pedagogicka fakulta Univerzity Hradec Kralové, obor Socialni pedagogika (2009 — dosud)

Dalsi vzdélavani:

e Program Eticka vychova | - Mgr. Miluse Mensikovad, Skolské zafizeni pro dalsi vzdélavani
pedagogickych pracovnik( KHK

e Seminar z cyklu Respektovat a byt respektovan (téma: , Sdélovani opravnénych pozadavk(”,
»Emoce a empaticka reakce”)

e Program ,Devét Zivotnich styld mladeZze” —, Skolské zafizeni pro dal$i vzdélavani
pedagogickych pracovnikd KHK

e Program ,Sebelcta - fekni to pfimo“ - dle u¢eni Virginie Satirové, Clovék ¢lovéku, o. s.

e Zdravotni Seminar ("ZdrSem") - vyuka 1. pomoci zazitkem, Prazdninova Skola Lipnice, o.s.

e Licence ,Ucitel zazitkové pedagogiky”, FTK UP Olomouc (80 hod.)

e Kurz,Osobni asistence”, Prointepo, HK (150 hod. akreditovaného kurzu MSMT CR,
teoretické, teoreticko-praktické a praktické vyuky)

e Vzdéldvaci akce v oblasti primarni prevence SPJ, Kfestanska pedagogicko-psychologicka
poradna, Praha 8

e Vycvik v detekci psychodynamickych skupinovych procest ve t¥idé, Zivot bez zavislosti, o. s. -
PhDr. Helena Vrbkova (MSMT akreditace)

e Funkéni a nefunkéni komunikaéni vzorce ve $kole a v rodiné (MSMT akreditace)

e Pedagogicko-psychologickd poradna, Praha 8 - 2 roky praxe jako lektorka primarni prevence
rizikového chovani (samostatnd pfiprava a realizace program na II. stupni Z5)

e Pedagogické centrum, Katechetické a pedagogické centrum pfi Krdlovéhradeckém biskupstvi

e Projekt: Orientacni dny pro skoly (6let praxe jako instruktorka zazitkovych program( pro 2.
st. ZS a pro véechny typy SS); Poselstvi kiestanskych svatkd (Slet praxe jako lektorka
osvétovych programd na ZS)

Pro¢ pracuji v Preventivnich programech SPIRALA?

Prace s détmi a mladezi mne odjakziva pfipadala smysluplna a proto jsem se po skole zaméfila na
tuto cilovou skupinu. Primdrni prevence je pro mladé lidi vyznamnym procesem a jsem rdada, ze
takova nabidka pro skoly v Krdlovéhradeckém kraji existuje, a Ze jsem jeji soucasti. Diky programidm
mohu predavat mladym lidem své znalosti, zkusenosti a doprovazet je na cesté hledani a nachdazeni
toho spravného sméru a napomdahat tak velkému Uusili a nasazeni jejich pedagogli. Navic se
domnivam, Ze tato prdce je oboustrannym davanim a pfijimanim, a Ze se od déti mame co dozvédét
a ucit i my sami, takZe v kone¢ném dlsledku mi jde o prostor pro rist obou ,,zd¢astnénych stran“.



