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Verejny zavazek Preventivnich programa SPIRALA

Poslanim Preventivnich programti SPIRALA je dlouhodobé, kontinudlni a interaktivni pisobeni

v oblasti prevence rizikového chovani Zakl a studentt $kol i Skolskych zafizeni v Krdlovéhradeckém
kraji. Realizujeme preventivni programy a nabizime radu, pomoc a konzultace pedagoglim, Zakim a
studentdm i jejich rodinnym pfislusnikim v oblasti projev( rizikového chovani.

Cile

Hlavnim cilem Preventivnich program( SPIRALA je predchdazet rizikovému chovani 7ak( a studentd,
oddalit pocatek experimentovani, snizovat negativni projevy a eliminovat dalsi rozvoj rizikového
chovani.

Dilci cile

e pusobit v oblasti formovani prosocidlnich postoj(, rozvijet pozitivni socidlni chovani, schopnost
respektu, empatie,

e napomoci zaklim a studentlim k oteviené komunikaci, toleranci a uméni nahlédnout problém
z perspektivy druhého,

e podnécovat zaky a studenty ke zméné zabéhnutych vzorcl negativniho jednani v tfidnim
kolektivu a posilovat pozitivni vztahy,

e vést Zaky a studenty k samostatnému rozhodovani a vlastni zodpovédnosti,

e informovat o rizikovém chovani a vést zaky k uvédoméni si dlisledkd a moznych rizik,

e poskytnout podporu a pomoc skolnim metodikiim prevence i ostatnim pedagoglim v oblasti
fesSeni rizikového chovani zakl a studentd,

e nabidnout moznost poradenstvi Zzakiim, studentlim a rodi¢im (rodinnym pfislusnikiim)
v problematice rizikového chovani.

Principy

e Pristupnost — ¢asova a prostorova dostupnost programu, muze ji vyuzit kdokoliv z cilové skupiny

e Respekt — respektovani jedinecnosti kazdého s ohledem na druhé

e Otevienost — otevirani prostoru k dialogu a diskuzi

e Dlouhodobost — dlouhodoba spoluprace se Skolami, preference dlouhodobych programi
primarni prevence

¢ Komplexnost — vyuziti bio-psychosocidlniho modelu, volba metod respektujicich tento model

e Interaktivita — vyuzZiti interaktivnich forem prace

e Zaizitkovost — vytvareni prileZitosti ke skupinovému proZitku, zaZiti sebe samych v rliznych
neobvyklych, ndro¢nych situacich zamérenych dle tématu, vedoucich k pedagogickému cilu

e Pozitivni orientace — podporovani zadouciho chovani, zaméreni na zménu negativnich projevu
chovani
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e Tolerance — podporovani , dobrych lidskych vztah(“ a ,,ochrana“ pred vsemi formami
diskriminace a predsudky
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