21 LET PROSTOR PRO ZMENU K LEPSIiMU
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PODPORUJEME LIDI
PRI ZDOLAVANI ZIVOTNICH PREKAZEK
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Dospivani, rodicovstvi i stafi jsou casto zivotni etapy plné rizik
a nejistoty. Spatné traveny volny &as, $ikana, dusevni potize,
vychovné problémy, problémy v rodiné a ve skole, ztrata kontaktu
s okolim i blizkymi nebo pocit nepotrebnosti a vylouceni.

V takovych situacich je snadné ztratit kontrolu nad béhem
vlastniho zivota.

V PROSTOR PRO proto usilujeme o to, aby zadny ¢lovék
nezUstaval na svoje potize sam. Uz 21 let pomdhadme lidem na
Hradecku obtizné zivotni situace a obdobi zvladnout. Pracujeme s
nimi a rozvijime jejich dovednosti, aby vZzdy dokazali udrzet svdj
zivot ve vlastnich rukou.

Nasi vizi je, aby v kazdém meésté a obci v kraji nasli dospivajici
pomoc a oporu, kdyz si nevi se svou situaci rady. Nejhorsi by bylo
prijit o Sanci na dobry zivot hned na jeho pocatku.

Chceme, aby kazdy rodi¢ i diky nam umél pomoci svym détem
a dal jim prilezitost vyrdstat ve fungujici rodiné.

Pracujeme také kazdy tyden na tom, aby se lidé ve stafi necitili
vylouceni a zbytecni. Aby vSichni od déti pres rodice az po
seniory vzdy nasli bezpecény prostor pro reseni svych potizi.

Nase prace se vyplati vSéem.



O NAS

Podporujeme lidi pFi zdolavani zivotnich
prekazek. Rozvijime jejich dovednosti,
aby i v obtiznych situacich dokazali
drzet zivot ve vilastnich rukou.

Zodpovédnost
Respekt
Otevienost
Profesionalita
Individualni pristup

V roce 2028 jsme nejvyznamnéjsim poskytovatelem socialné-preventivnich
sluzeb pro déti a mladez v Kralovéhradeckém kraji. IJsme personalné a
financné stabilni organizaci, ktera aktivné ovlivauje svoje okoli.
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ZADNY CLOVEK Ssi
NEZASLOUZi ZUSTAT NA
SVOJE POTIZE SAM

Pracujeme na tom, aby teenageti
nezUstavali na svoje problémy
sami. Pomahame jim neztratit se v
dospivani.

- to s nimi
reSime v prvni linii. V klubu, ve
Skolach, v ulicich, v parcich nebo v
obchodacich.

Doprovazime je dospivanim tak,
aby situace ,na hrané” zvladli bez
fatalnich pada.

Jsme tu ale také pro \Y;
nesnazich, provozujeme
volnocasové a
noveé i klub pro . Navrch

nékolikrat do roka poradame akce
pro celou
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"DIKY KLIDKU JSEM

Nizkoprahové

zafizeni pro déti DOSPEL\?, '
a mladez KOMPETENTNI
KLIDEK CLOVEK A DOST SE
MI DARI"

Snizujeme rizika - nabizime alternativy

Vime, Ze spadnout do prusvihu je dnes snazsi, nez se zda. Proto
nabizime vsem od 10 do 22 let bezpecny prostor, kde mohou resit svoje
potize a smysluplné travit volny cas. Ucime mladé lidi mimo jiné zdravé
fungovat v mezilidskych vztazich a vedeme je k prevzeti zodpovednosti
za jejich jednani. Setkavame se s nimi nejen v klubu, ale také v ulicich
mésta. BEZPLATNE A ANONYMNE.

PROSTOR PRO



Preventivn "VAZNE SUPER, BYLO

orogramy TO ZAJIMAVE A VIM, CO
SPIRALA DELAT VE SLOZITYCH
SITUACICH."

o

Skolaci a ucitelé na jedne lodi

Véfrime, Zze pocit bezpeci, dobré vztahy v kolektivu a zdravé
sebepojeti u déti délaji dobrou skolu a dobry zivot. Prevence
rizikového chovani je prokazatelné ucinnéjsi a levnéjsi nez odstranovani
nasledkl takového chovani. Dokazat porozumeét sdm sobé i druhym,

chovat se zodpovedne, empaticky a kompetentné - to je cesta k lepsi
budoucnosti nas vSech.

PROSTOR PRO



Nepoucujeme. Podporujeme

Rodicovstvi je obdobim hledani a nekdy také velké nejistoty a
zavaznych potizi. Program podpory rodin SLUNECNICE je tu pro
rodiny a jejich déti. Rodinné vztahy, vychové potize a hranice chovani,
obtize ve skole, krizové a zatezove situace, terapeuticka podpora,
funk&ni komunikace. S tim pomahame BEZPLATNE A ANONYMNE.
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"MOC DIKY ZA MILA

Program podpory SETKANI PLNA

rodin OTEVRENOSTI,
SLUNECNICE DUVERY A
PODPORY."
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Rodinné centrum POHODA

e Nabizime rodinam aktivni a pestré traveni
spole¢ného casu.

e Poskytujeme prostor pro setkavani a vymeénu
zkuSenosti.

e Organizujeme volnocasové i vzdélavaci aktivity,

cvic¢eni, prednasky a komunitni akce.

Jsme soucasti sité Mist pratelskych rodiné.

Pravo pro kazdy den

Napravujeme opravdu velké problémy.
Teenagerum, ktefi se dostali do stietu se
zakonem, vracime zivot zpét do spravnych koleji.
Posilujeme jejich socialni dovednosti a
zvysSujeme jejich odpovédnost za vlastni chovani.
Pomahame jim znovu neprekracovat hranu
zakona.

Klub pro seniory
DREVENKA

¢ Poméahame seniorim zlstat stale aktivni.

e Nabizime jim prilezitosti ke spolechnému
setkavani a spoustu aktivit dle jejich vlastnich
prani a potreb.

e Pofadame prednasky, tvurci dilny, filmova
odpoledne nebo debaty.

e Seniofi u nds mohout posedét a popovidat si,
seznamovat se, zahrat hry, Cist knihy a vyuzit

internet.



ULICE

TERENNIi SLUZBOU pomahame kazdy den mladym lidem
v ulicich mésta, v parcich, v obchodacich... Nabizime jim
bezpecné feSeni potizi pfimo tam, kde travi svuj volny
¢as. Diky ni ziskdvame dlvéru a muzeme zacit provazet
dospivajci na cesté z pasti rizikového dospivani.

SKOLA

Diky PREVENCI pomahame skoldakim pfimo ve tfidach
pfijit na to, jak v¢as a bezpecné ¢elit rizikim dospivani.
Trénujeme s nimi, jak vychazet sami se sebou i s druhymi,
jak poznavat hranice a co délat, kdyz jim trable pferustaji
pres hlavu. Casto jim také pomahame, kdyz jejich vztahy
zasahne Sikana.

RODINA

V PORADNE a VZDELAVANIM pomahame rodindm
neuviznout v hluboké krizi. Diky nam rodice s détmi
Iépe Fesi vychovné problémy, problémy ve skole nebo
zatézové a konfliktni situace. Nasim cilem je posilovat
jejich zdravé fungovani a poskytnout jim prvni pomoc v
tézkych situacich.
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CO SPOLECNE

ZMENIME

120 000

Pomuzete dostat nase terénni pracovniky s mobilnim
klubem k ohrozenym détem do opomijenym mést a
vesnic kraje. Ty dlouho zUstavaly na okraji zajmu, pfitom
potrebuji pomoc mozna nejvic ze vsech. Zmapujeme v
nich situaci rizikového dospivani, navrhneme postup a
zacneme resit potize mistnich déti a dospivajicich, aby
neprisli o svou Sanci na lepsi budoucnost.

270 000

Stovky skolaku se neztrati v dospivani. Diky Vam si
budou védét rady. Zajistime jim roCni pravidelna
preventivni setkani, na kterych se déti v kolektivu nauci,
jak se vyhnout Sikane, nebezpecnému experimentovani s
drogami, rizikim socialnich siti, posilime jejich
odpovédnost, financni i medialni gramotnost a
schopnost tolerance a spoluprace

170 000

Rodice s détmi v tézké situaci neuviznou v
dlouhodobé krizi. S Vasi podporou zajistime rodinam,
které hledaji pomoc, odborné poradenstvi a
terapeutickou podporu. Budeme rodice pravidelné
vzdélavat a otevieme pro né podpudrné skupiny.




SANCE
NA LEPSi BUDOUCNOST

Nas cil .

Na nase programy chceme v roce 2021
ziskat od firemnich a individualnich
darci 1000 000 korun. Diky nim
budeme pomahat détem, mladym
lidem a rodinam s détmi, aby zviladli
tézké Zivotni situace bez velkych padu.
Stante se nasim partnerem - date
prostor pro zménu k lepsSimu.

Verejné zdroje
85%



Hlavni firemni partneri

. ’L Mercedes-Benz
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TEPELNE HOSPODARSTVI HRADEC KRALOVE, ass.

Vyznamni firemni partnefi

Firemni partneri
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Kralovéhradecka
provozni

Vinizstvo & EURACHRADEC s ~~tig

Marius Pedersen :!
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Firemni a individualni darci
AGI HK s.r.o. | ALTER, s.r.o. | ATOM RAT s.r.o. | Elektrarny Opatovice, a. s. | ELZA Predmeéfice,
s.r.o. | EMADO Hradec Kralové, s.r.o. | ERASPIS s.r.o.| Hornbach Baumarkt CS spol. s r.o. | INKA
- dopravni znaceni Hradec Kralové s.r.o. | JTK Agency spol. sr.o. | JYSKs.r.o. | J4s.r.o. | MF

Servis s.r. 0. | SINDLAR s.r.o. | Jitka Vanickova | TECHPROFI HK, s.r.o. | YATE spol. sr.o. | Jan
Krejca | Jitka Dospélové | Michaela Spinové



DARUJTE ZMENU K LEPSIMU

Uz 20 let davame lidem prostor pro zménu Kk lepsimu. Detem,
dospivajicim, skolakiGm i jejich ucitelGm, rodindm a seniorim
pomahame pri  hledani cest z obtiznych zivotnich situacr.
Podporujeme tim zdravée fungovani komunity i jednotlived. Kvali

nim samym. Kvali nadm vsem.
Nic z toho by nebylo moZné bez podpory nasich ddrcu. Pridejte
se k nadm a ddvejme prostor pro zménu k lepsimu spolecné.

David Petr, reditel PROSTOR PRO
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