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RANO @ Vstar priblizné ve stejnou hodinu jako
vstavas do Skoly. Udélej ve, co délas pired
odchodem do Skoly (hygiena, ptiprava,
snidané apod.).

JIDLO © Nezapomeri na svacinu. Kolem obéda si
de) pauzu a zKus sam nebo s rodici néco
vvarit. Dejte si spolecng obéd a mluvte
spolu (nejlépe 0 nécem jiném nez o
koronavirv).

PO OBEDE @ Napis kamardddm. Nudfs se, nevi§ komu
napsat nebo potfebyjes radu? Mozes
kontaktovat i nasna IG:
spirala_prostorpro nebo FB: SPIRALA
Prostor Pro.

ODPOLEDNE @ Pokud mas ngjakg konicek, trényj doma.

Kratkyg pobyt venku s rouSkou je povolen.
MdZeS zajit na prochazku nebo tieba
vyvencit psa.

VECER @ Dqjte sivecetisrodinoua pote Si zahrajte
tteba néjakou spolecenskou hru. Den
zakonCi knizkou, filmem nebo horkou
vanou.

Tip navic: Poznej své rodice! Vecer si
s nimi sedni, nech je vypravet, co prozili
a nevynechejte ani fotky z detstvi.
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