~ NAMETY K PREVENCI

PRO KORONAVIROVOU KARANTENU 2.0

VYMYSLET SI ROZUMNOU ZABAVU V KARANTENE JE CIM DAL VETSI FUSKA.

Rodic¢e v praci, s kamarady se vidét nesmi, krouzky zrusené, obchody zavrené. Jak se
rozumné zabavit?
Q Nabizejte détem inspiraci, dejte jim moznost inspirovat se navzajem - sdilet fotky, nebo

vypravét, co zajimavého doma vymysleli/vytvorili/udélali/naucili se. MiZzete jim tfeba zalozit
vlakno v teamsech nebo na discordu, kam mohou tyto véci sdilet.

@ S lektory jsme vytvorili inspirativni video, kde predstavujeme par tipQ, co zajimavého se da v
karanténé podniknout.

S Zaky si mlzete dat treba dvoutydenni bingo vyzvu, ve které budete plnit Gkoly ze seznamu
@ s cilem propojit fadou nebo sloupcem dvé protilehlé strany (pripadné soutézit, kdo toho
zvladne za dané obdobi vic.

PRIPOJIT, POSLOUCHAT, ODPOJIT, UDELAT UKOLY.. JAK ZPESTRIT ONLINE VYUKU?

Vétsiné ucitelll uz se podarilo ovladnout taje google meetll a teamsu. Co si dat dalsi
vyzvu? Nabizime par tipl na technologie, které vam pomohou ozvlastnit vyuku online.

@ Tipy na konkrétni technologie s nasi kratkou recenzi na moznosti vyuziti a odkaz na
navody najdete v souboru. Vyzkouseli jsme online Code names, Kahoot a nasli
zajimavy web www.classtools.net. Vice informaci v souboru.

@ Posbirali jsme pro Vas rovnéz par tipl pro online tridnické hodiny. Co tfeba udélat prohlidku
bytem, predstavit domaci mazlicky nebo zkusit misto statistiky s pohybem statistiku s webkou?

DETI TRAVI HODNE CASU NA SOCIALNICH SITICH. SPIRALA JE TAM TAKE,
NASMERUJTE JE NA NASE PROFILY.

Kazdy pracovni den na facebooku a instagramu zverejnujeme novy prispévek -
odpovédi na otazky z anonymni krabiCky, tipy na aktivity... Zaroven fungujeme i na
chatu.

i‘ Fungujeme na instagramu (spirala_prostorpro) a facebooku (Spirala Prostor pro).

. Preposlete zakiim letacek s odkazem, jak nas na sitich najdou. Dékujeme. Profily
’ chceme zachovat v provozu i po skonc¢eni nouzového stavu.

POSIUJTE PSYCHICKE ZDRAVI DETI. UCTE DETI, JAK SE VYPORADAT S
NEGATIVNIMI POCITY.

Kvili dlouhotrvajicimu Gc¢inku koronavirovych opatfeni je pro vétsSinu lidi ¢im dal
narocnéjsi je zvladnout a nepropadat nagativnim pocitiim.

Inspirativni infografiky k tématu dusevniho zdravi najdete na socialnich sitich a
webech Lociky a Nevypust dusi.
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Pro podporu dusevniho zdravi zak( jsme pro vas pripravili podrobnéjsi material s tipy na
konkrétni aktivity a metodiky, kde hledat dalsi zdroje.

U devatakd a starSich maze byt pfinosné vénovat se tématu pozitivnino mysleni. Pro inspiraci
jsme pro Vas z anglického orginalu prelozili material o pohledu na Covid19.

Situace je narocna nejen pro zaky, ale i pro rodice. Obdobne jako na jare nabizime pod
Programem podpory rodin SLUNECNICE zdarma telefonické psychologické poradenstvi.
Kontakt: Bc. Gabriela Krasna, DiS. tel: 730 891 269 - web.
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https://youtu.be/6WpbNFd4h4E
https://www.prostorpro.cz/downloads/ke-stazeni/covidove-bingo.pdf
https://www.instagram.com/spirala_prostorpro/
https://www.facebook.com/spirala.prostorpro
https://www.prostorpro.cz/downloads/ke-stazeni/socia%CC%81lni-site-spiraly.png
https://www.prostorpro.cz/downloads/ke-stazeni/tipy-na-nastroje-pro-pestrejsi_.pdf
https://www.prostorpro.cz/downloads/ke-stazeni/jak-na-online-tridnickou-hodinu.pdf
http://centrumlocika.cz/main-menu/ke-stazeni/
https://nevypustdusi.cz/infografika/
https://www.prostorpro.cz/downloads/ke-stazeni/podpora-dusevniho-zdravi-zaku.pdf
https://www.prostorpro.cz/downloads/ke-stazeni/mindset-koronavir.pdf
https://www.prostorpro.cz/programy-a-aktivity/slunecnice/poradna

