Jaky zpusob mysleni bych chtél/a mit béhem koronaviru?
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Problém

Kvili koronaviru jsou lidé

po celém svété nemocni.

Skoly jsou béhem koronaviru

zavrené a zaci se uci doma.

VSichni jsme vystaveni socialni
izolaci — omezeni socidlniho
kontaktu.

Nemtizeme délat skupinové
aktivity.

Kvili koronaviru je tu mnoho

dalsich problémi.

preklad

Laxni zptuisob mySleni
"NIC S TiM NEUDELAM"

Bojim se toho, co se bude dit. Je to
mimo moji kontrolu, nemtizu to

ovladat.

Ucit se d4 jenom ve Skole, doma se

nic nenaucim.

Zustanu doma a nebudu nic
délat.

Nemuzu vidét své kamarady a
délat s nimi aktivity, které mi

prinaseji radost.

Tyto problémy jsou prilis velké
na to, abych je vyresil. Nemtzu

vibec nijak pomoci.
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Rozvinutéjsi zptsob mysleni
"MUZU S TiM NECO DELAT"

MtiZu ztstat o dané situaci dobie
informovany, abych pochopil,
jaky dopad to mtize mit na mé a
mou rodinu.

KdyzZ vyvinu urcitou snahu a
zlistanu motivovany, tak mtzu

v uceni pokracovat i doma.

Pokud se budu snazit, mizu najit
noveé zpusoby, jak dal délat véci, na

které jsem zvykly.

Pokud budu chtit, mohu ztstat se

svymi kamarady ve spojeni i tak.

Pokud se budu snazit a ucit se od
ostatnich, mtizu i ja pri feseni pro-

blému néjakym zptsobem prispét.

Inovativni zptsob mySleni
"NAUCIM SE NECO NOVEHO"

MutizZu tyto ziskané informace
vyuZzit a naudit se, jak tuto situaci

co nejlépe zvladnout.

Mam jedinecnou moznost ziskat
nové schopnosti a dovednosti a
vyzkouSet néco, co jsem nikdy
predtim nedélal.

Izolace mi dava prileZitost, abych
pomohl i ostatnim lidem a ukazal,
jak se daji béZné ¢innosti délat jinak.

Muzu vymyslet inovativni zpusob,
jak vyuzivat moderni technologie a
pomoci tak i ostatnim lidem, aby
zustali ve spojeni se svymi znadmymi.

Mitizu navrhnout konkrétni resent,
jak dany problém zptsobeny

koronavirem vyresit.

Anglicky original: Makers empire (https://www.makersempire.com/)

WWWw.prostorpro.cz



