JAK POZNAM
SIKANOVANE
DITE?

Nenavstévuje se s zadnym spoluzakem. Zda se, ze
nema kamarady.
Zdrzuje se doma vic, nez mélo ve zvyku.
Odmita chodit do skoly, prosi, aby tam nemuselo.
Je smutnhé, nemluvi o tom, co se deje ve skole.
Byva apatické nebo se objevuji vykyvy nalad,
zminky o mozné sebevrazde.

Odmita sverit se s tim, co je trapi.

Dochazi k prudkému zhorseni prospéechu.
Je nesoustredéné a bez zajmu.

Usina s placem, ma neklidny spanek, krici ze snu,
napr. "Nechte me!"

Casto si pred odchodem do 8koly stéZuje na
bolesti bricha nebo hlavy.

Necekané se u nej objevuje zaskolactvi nebo casté
navstévy lékare.

Chodi do skoly nhebo ze skoly oklikami.

Prichazi domu s potrhanym oblec¢enim,
poskozenymi vécmi hebo bez nich.

Stale zada o penize, tvrdi, ze je ztraci nebo ze musi
ve skole stale neco platit.

Prichazi domu hladové, i kdyz mélo svacinu a
koupeny obéd.

Nedokaze uspokojivé vysvétlit riuzna zranéni.
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CO NE/MAM
DELAT?

e Promluvte si v klidné atmosfére se svym ditetem.

: ptejte se na vztahy
ve tridé, na kamarady. Udélejte si poznamky.

. , rozptylte jeho obavy z
reseni situace. Vysveétlete ditéti, ze nikdo nema
pravo mu ublizovat a zZe za Sikanu si nemuze samo.
Takovy ukol nalezi skole.

. - podrobnée proberte,
co jste zjistili od svého ditéte. Budte konkrétni.

e Domluvte se s ucitelem, ze z jednani bude porizen
zapis a pozadujte ho.

e Pokud s tridnim ucitele nemate dobry vztah,

obratte se na

e Pokud jednani selhava,
Predlozte mu zapisy, jak jste dosud sikanu svého
ditéte resili. Pozadejte o spole¢nou schuzku vas,
rodi¢u Sikanujiciho zaka, a vedeni skoly.

e Pozadejte, aby byl ze schuzky porizen zapis a aby

e Pokud skola nema sama kapacitu na to problém
resit, pozadujte
e Pokud se Skolou nenajdete spole¢nou re¢, muzete

podat stiznost na Ceskou $kolni inspekci.

SPIRALA: KDYZ SKOLA NEZLOBI



