Jak na online
tfidnickou hodinu?

1# Nastavte si pravidla pro online tfidnické hodiny
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Pozdadejte o zapnuté kamery pokud to jde. Pokud se osvéd¢i doporucujeme

nechat zapnuté mikrofony, aby déti mély mensi zabrany zacit mluvit a byli slySet i

bezprostiedni reakce jako smich a podobné. I v tfidnickych hodindch kultivujte prosocidlni

choviéni. Zopakujte si si pravidla - mluvi jeden, respekt, divéra, pravo jen poslouchat).

2# Nastavte si cil tfidnické hodiny.

Cilem muze byt podpofit sdileni, spolecnd zabava, pomoci détem zvlddat ndro¢nou situaci,

vzdjemneé se inspirovat... Naméty na cile a jejich realizaci najdete niZe.

Podpora seberozvoje
zaku

Vyuzijte toho, Ze Zaci maji vétsi

» Is)) 7 Vs e e
soukromi” a hrozi tak mensi riziko

strachu z opisovaéni.

MuzZete pozvat tfeba zajimavého hosta do
vyuky (napft. pro 9. ro¢niky o klikaté cesté
k soudasné prici, ...).

Aktivita "Ruka'" Z4ci si obkresli na papir
ruku a podle naseho zaddni ke kazdému z
prsta vepisuji n€jaké ptani, svou dobrou
vlastnost, ...

Vzajemné se inspirovat

Navazani osobniho
vztahu s Zaky

UkaZzte si navzdjem své
domadci mazlic¢ky, oblibené hry,...

Tfidnickou hodinu mutzete zahdjit
netradicné z jiné ¢asti bytu nebo zaky
pfimo provést svym bytem.

Aktivita " Co bych byl, kdybych byl... "
(zvite, ptedmét, barva,...). Zdci mohou
svou odpovéd tfeba vytvarné ztvarnit a
pfes webkameru mohou ostatni hddat.

Spolecné se zasmat, uvolnit se,

S problémyjako "Jak N \em’.
zvladnout vSechny
ukoly vcas? Jak zahnat
nudu?" si ¢asto zZaci
navzajem poradilépe sami,
nez jak byste vymysleli vy.
Na vas bude jen rozproudit a
moderovat diskuzi.

PROSTOR PRO, 0.p.s. - Preventivni programy SPIRALA

Aktivita "Statistika pohybem" (otdzky typu?
Kameru si zapne ten, kdo....). Otdzky muzete po t
nejen vy, ale i déti. V otdzkach muzete zjistit jak se
zaci citi, jak zvladaji ukoly, jak se tési do skoly...

Hra Mésto, jméno... Jmenomesto.net je stranka, pres
kterou mize hrat az 45 hraca. Webov4 aplikace nabizi
24 kategorii, ve kterych mohou zdci vymyslet slova.
Kromé klasickych zndmych nabizi naptiklad: Zemé,
Reka, MasoZravec, Strom, Kniha a dalsi..
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