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Muzes tak soutézitnejendoma, aleiskamarady.
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COVIDOVE BINGO

POPIS AKTIVITY

Cil:
Cilem aktivity je
e podpofit aktivni traveni volného ¢asu zZakd béhem pandemie covid.
e zvySeni offline aktivit zakU
e pfi podpore vzajemné komunikace (sdilenim fotografii z plnéni Ukold,..) miZe aktivita podpofit
zvySeni intenzity komunikace a stmelovani kolektivu

Vék ucastniku:
10+ (pro pouziti s mladSimi doporucujeme aktivity upravit na vice offline a bezpecné pro plnéni
samostatné - vynechat youtube videa, outdoorové aktivity prizplsobit bezpecnosti déti)

Material:
Pracovni list “Covidové bingo” pro kazdého ucastniciho se zaka.

Popis aktivity:

Aktivita je zalozena na bézném principu hry BINGO. Jde tedy o to spojit vodorovné, svisle ¢i na
uhlopricku dvé strany herniho planku. To znamena, Ze je potfeba splnit vzdy Ctyfi takto spojené
Ctverecky s ukoly.

Lze postupovat tak, Ze prvnim zadanim bude splnéni 4 GkolU, které si Zaci vyberou a budou je
zaSkrtavat dle pravidel BINGO. Dalsi zadani mUze smérovat ke splnéni dalSich 4 Ukold aZ napf. ke
splnéni celé tabulky. DlleZité je, aby Zak dal ostatnim hrajicim védét (ve spole¢ném chatu a
podobné), Ze m4 “BINGO!”, tzn. spojené dvé& strany. Zaci se tak mohou vzajemné motivovat k plnéni
Ukoll. Dale mlze hra postupovat ohlaSenim “druhé BINGO!", “tfeti BINGO!" a tak dale..

Aktivita se da vyuZit jako vzajemna soutéZ mezi zaky, nebo ji mUze Zak vyuZivat sdm, ¢i soutézit se
svymi kamarady. DalSi oboménou mUZe byt motivace zakl k tomu, aby se pfi pInéni Ukol{
fotografovali “jako dikaz” a zaroven fotku poslali do spolecné konverzace. Tento zpUsob plnéni tak
muZe fungovat nejen jako motivacni prvek,ale i jako jako stmelujici prvek pro tridu.

K diskusi:

Je vhodné po spinéni aktivity zafadit shrnuti a reflexi této aktivity. Zak se mdZeme ptat na
nasledujici otazky:

Ktery ukol jste si vybrali jako prvni a proc?

Jaky z Ukolu jste plnit nechtéli a proc?

Ze kterého ze splnénych Ukoll mate nejvétsi radost?

Je néco, co vas béhem plnéni Gkoll prekvapilo?

ProcC si myslite, Ze jsme aktivitu do nasi skupiny pfinesli?

Vystupy aktivity:

V soucasné dobé je dllezité myslet na své psychické zdravi a vnimat i svét okolo nds, ne pouze
monitory pocitacu, televizi a mobilnich telefon. Nasi snahou je zastavit se, a v jiZ zevSednénych
dnech travenych mezi zdmi pokoje se zamyslet a pfipomenout si, jaké vSechny ¢innosti stale délat
mdZu a co mé naplnuje a bavi.

Rizika aktivity:
Je vhodné Zaky informovat, Ze napf. ukol spojeny s vyletem po okoli je vhodné plnit s nékym z rodicu
Ci jinym dospélym.
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