Nezavirame
OCI

Mira Sikany v CR Co je Sikana

Zakladni udaje

Sikana je opakované fyzické &i
psychicke ublizovani, zacilené na
konkrétniho zaka, ktery se nemuze
branit a je vyznamnym zpUsobem
narusovana jeho lidska dustojnost.
Zakladni typy Sikany jsou fyzicka a
psychicka.

Podle zavaznosti se Sikana ¢leni do
. . . o . péti stadii

V minulych letech narustal pocet pfipadu
Sikany. Temér polovina Skol s ni Ma
zkusenost. 50 % dotazovanych déti zazilo
¢im dal rozsirenéjsi kybersikanu.

Nejcastéjsim zastupnym duvodem
je osobnostni charakteristika obéti.

Podoby Sikany

1. slovni (nadavky, vysmeéch, poniZovani)

2. kybersikana (SMS, soc. sité, web)

3. biti, kopani, fyzické napadani

4. pfehliZeni, ignorovani

5. omezovani svobody

6. poskozovani a kradeze osobnich véci
. . 7. poskozovani odévu




JAK POZNAM SIKANU

A PROC JE TO DULEZITE?

MIZENI VZTAHU

Jako by Vase dité najednou nemélo kamarady.

PROBLEMY

Pada prospéch, méni se chovani k vrstevnikdim i k rodiné.

PODIVNE DUVODY

Do Skoly chodi oklikou, vraci se hladové a potrebuje
Castéji penize.

ZDRAVOTNI POTIZE

Objevuji se skutecné i predstirané zdravotni potize, velky
smutek a uzavrenost.




JAK POSTUPOVAT

A NA KOHO SE OBRATIT?

MLUVTE SPOLU

Projevte podporu a dlvéru, zjistéte v klidu podrobnosti,
rozptylte obavy.

UKLIDNETE SE

Nepostupujte na vlastni pést. Nereste to sami s
agresorem ani jeho rodici.

OBRATTE SE NA SKOLU

Sejdéte se s ucitelem, budte konkrétni, poridte ze
setkani zapis. Sikanu resi Skola!

CHTEJTE ODBORNIKY

Kdyz jednani se Skolou nefunguje, obratte se na
odborniky. Tfeba na PROSTOR PRO.




Resenim Sikany jsou
Preventivni programy
SPIRALA

Proc to délame Jak to vidi déti

Protoze zivot vSech je mnohem lepsi, kdyz  "Libi se mi prace, kterou tu délate, protoze

se déti neboji svoje probleémy fesit. Kdyz alespon mame moznost se nad vecmi
chapou dlsledky svého jednani a vedi siv ~ zamyslet a rozhodnout o svém ZzZivote." (Zak
tézkych Zivotnich situacich rady. ZS, 12 let)

Fakta mluvi za nas

1221 58 14 382

zakl tfid Skol hodin s zaky

Nase prace

Délame ze Skol lepsi mista. My + par nadSenych uciteld + hromada
déti. Podpofite nas a zacnéte meénit Skoly s nami. Uz 8 let opravujeme
na zékladkach porouchané Zivoty malych i velkych skolaku.
Pomahame jim pfijit na to, jak mizou znovu vychazet sami se sebou i
s druhymi, jak rozpoznavat rizika nebo co délat, kdyz jim trable
prerlstaji pfes hlavu. Diky nam mizi ze skol S|kana drogy, lhostejnost
a $patné vztahy. SPIRALA znamena partu, ve ktere si déti védi se
Zivotem rady.
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